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ANALISIS DE SITUACION DEL COVID 19 EN TERAPIAS INTENSIVAS DE
ARGENTINA (9/07/2021)

La Regional SATI CABA/GRAN BUENOS AIRES (AMBA) ante la demanda extraordinaria de camas en Terapia
Intensiva (UTI) durante la pandemia COVID-19 realizd un estudio trasversal descriptivo mediante una
encuesta a nivel nacional donde participaron en forma voluntaria UTIs publicas y privadas. El estudio fue
realizado el dia 9 de julio de 2021.

Los objetivos del estudio fueron: 1) Estimar la prevalencia de ocupacion de camas de UTI en Argentina, el
porcentaje de pacientes COVID-19 internados, y el requerimiento de ventilacién mecdnica (ARM) y canulas
de alto flujo (CAFO); 2) Evaluar si luego de la pandemia los especialistas dejan la especialidad y los motivos.
La poblacién de estudio es un muestreo, no representa la totalidad de camas de UTI del pais.
RESULTADOS: Participaron 138 UTls, con un total de 2858 camas. Se observé una tasa de ocupacion del
83%, siendo COVID-19 positivos el 48%. Del total de los mismos, el 69% requirid6 ARM y 10% CAFO. Los
pacientes en ARM por fuera de la UTI descendieron al 3%.
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Se observé una disminucidn de la ocupacidn de camas en casi todas las provincias.
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En el AMBA, con 34 UTls analizadas (1294 camas), se registré una ocupacion del 43% siendo inferior a la
registrada en las semanas previas. El 74% de los pacientes requirieron ARM.
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EDAD DE LOS PACIENTES CON COVID-19 EN UTI
La edad de los pacientes con COVID-19 en UTI es de un promedio de 53+ 9 afios

EL FUTURO DE LA ESPECIALIDAD TERAPIA INTENSIVA POST PANDEMIA

Ante la pregunta de si seguirian con la especialidad de Terapia Intensiva después de la pandemia, el 61%
de los encuestados contestd que no la piensa dejar, el 9% que la piensa dejar, y el 30% que tal vez a deje.
Los motivos por el cual el 39% respondid que la piensa dejar o que tal vez la deje, fueron: bajos salarios
95%, malas condiciones laborales 47%, bajo reconocimiento 76%, agotamiento 76%, mala representacién
47%, pasar mas tiempo con la familia 67%.
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CONCLUSIONES: De una muestra voluntaria de UTIs publicas y privadas de Argentina, se observa:

° Una constante disminucién de ocupacion de camas COVID-19 en las UTls en relaciéon a semanas
anteriores, con un aumento de ocupacion de pacientes NO COVID-19.

e Laedad promedio fue similar a la medida durante toda la segunda ola.

e Cerca de la mitad de los especialistas luego de la pandemia piensan o refieren dejar la especialidad,
debido mayormente a bajos salarios y bajo reconomiento de una especialidad, que es muy exigente y que
estd poco representada.

ALARACION: Queremos dejar en claro que ésta es sélo una muestra, por lo que no es prudente extraer
conclusiones por encima de las estadisticas oficiales.



