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ANALISIS DE SITUACION DEL COVID 19 EN TERAPIAS INTENSIVAS DE
ARGENTINA

La Regional SATI CABA/GRAN BUENOS AIRES, ante la demanda extraordinaria de camas de Terapia
Intensiva (UTI) durante la pandemia COVID-19, el 16 de abril de 2021 realizé un estudio trasversal
descriptivo mediante una encuesta a nivel nacional donde participaron en forma voluntaria UTls
publicas y privadas.

Los objetivos fueron: 1) Estimar la prevalencia de ocupacion de camas de UTI en Argentina y en el
AMBA; 2) Determinar el porcentaje de pacientes COVID-19 con requerimiento de asistencia respiratoria
mecdnica (ARM) y posicion prono (PP); 3) Determinar la capacidad de expansién de camas; 4) Evaluar
la relacién de profesional/ paciente; 5) determinar el déficit de farmacos e insumos.

La poblacién de estudio es un muestreo, no representa la totalidad de camas de las UTls del pais.
RESULTADOS:

Total pais: Participaron 163 UTls, 84 (52%) publicasy 79 (48%) privadas, que representaron 3332 camas.
Se observd una tasa de ocupacién del 90%, el 48% ocupadas con pacientes COVID-19 de los cuales el
78% requieriéd ARM y el 50% requirid PP. La capacidad de expansion fue del 18%.

Total AMBA: participaron 65 UTls (51% publicas y 49% privadas), totalizando 1350 camas con una
ocupacion del 95%, el 64% ocupadas con pacientes COVID-19 de los cuales el 81% requiri6 ARM y el
50% PP. La capacidad de expansion fue del 15%.

A nivel pais, el promedio de edad de los pacientes internados el dia del estudio fue de 53 + 8 afios.

Ocupacion de Camas UTI , datos sobre 3332 camas del 16/04/2021, 163 % COVID 19 en ARM. SATI
centros. !
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MEDICOS: La relacién médico/paciente en el pais fue una mediana de 1/7 (rango 1/5-14), la distribucién
por regionales se evidencia en la siguiente tabla. Fuera de la pandemia, la recomendacidn del Ministerio
de Salud de la Nacién es de 1/7 @, con pacientes con COVID-19 esta relacién deberia ser menor

RELACION MEDICO/PACIENTE POR REGIONALES AMBOS PRIVADOS PUBLICOS
AMBA 1/7 1/7 1/7
Buenos Airess Norte - La Pampa 1/7 1/7 1/7
Buenos Aires Sur (La Plata, Mar del Plata, Bahia Blanca) 1/9 1/8 1/14
Centro (Cérdoba, La Rioja, Catamarca, Santiago del Estero) 1/7 1/7 1/7
Cuyo (Mendoza, San Juan, San Luis) 1/6 1/6 1/6
Litoral (Chaco, Corrientes, Entre Rios, Formosa, Misiones) 1/8 1/5 1/8
Noroeste (Tucumadn, Salta, Jujuy) 1/6 1/6 1/6
Patagonia (Rio Negro, Neuquén, Chubut, Santa Cruz, T. del Fuego) 1/8 1/7.5 1/9
Santafesina (Prov. Santa Fé) 1/6 1/9.5 1/6
TOTAL Mediana 1/7 1/7 1/8

ENFERMEROS: la relacion enfermero/paciente en el pais fue una mediana de 3 (rango 1/2-5). En la
siguiente tabla, la distribucidn por regionales. Fuera de la pandemia, la recomendacion del Ministerio

de Salud es de 1/2 @)

RELACION ENFERMERO/PACIENTE AMBOS PRIVADOS PUBLICOS
AMBA 1/3 1/2 1/3
Buenos Aires Norte - La Pampa 1/3 1/3 1/3
Buenos Aires Sur (La Plata, Mar del Plata, Bahia Blanca) 1/3 1/3 1/4
Centro (Cérdoba, La Rioja, Catamarca, Santiago del Estero) 1/3 1/3.5 1/3
Cuyo (Mendoza, San Juan, San Luis) 1/3 1/3 1/3
Litoral (Chaco, Corrientes, Entre Rios, Formosa, Misiones) 1/4 1/5 1/4
Noroeste (Tucumadn, Salta, Jujuy) 1/3 1/4 1/2
Patagonia (Rio Negro, Neuquén, Chubut, Santa Cruz, T. del Fuego) 1/3 1/3 1/2
Santafesina (Prov. Santa Fé) 1/4 1/4 1/2
TOTAL Mediana 1/3.5 1/3.5 1/3.5

KINESIOLOGOS: la relacidn kinesiélogo/paciente evidencié una mediana de 1/7 (rango 1/4-11), que se
muestra en la tabla a continuacidn. Fuera de la pandemia, la recomendacion del Ministerio de Salud de

la Nacién es de 1/8 (1)



RELACION KINESIOLOGO/PACIENTE AMBOS PRIVADOS PUBLICOS
AMBA 1/8 1/8 1/7
Buenos Aires Norte - La Pampa 1/7 1/7 1/8
Buenos Aires Sur (La Plata, Mar del Plata, Bahia Blanca) 1/8 1/7 1/10
Centro (Cérdoba, La Rioja, Catamarca, Santiago del Estero) 1/8 1/11 1/6
Cuyo (Mendoza, San Juan, San Luis) 1/6 1/6 1/6
Litoral (Chaco, Corrientes, Entre Rios, Formosa, Misiones) 1/6 1/5 1/6
Noroeste (Tucuman, Salta, Jujuy) 1/6 1/8 1/6
Patagonia (Rio Negro, Neuquén, Chubut, Sta Cruz, T. del Fuego) 1/7 1/7 1/7
Santafesina (Prov. Santa Fé) 1/7 1/6 1/8
TOTAL Mediana 1/7 1/7 1/7
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Disponibilidad de farmacos o insumos: el 58% refirié déficit de algliin insumo o droga, siendo los mas
frecuentes: sedantes en el 41,7% (especialmente midazolam y propofol), anticogulantes en el 17,7%
(principalmente heparina de bajo peso molecular), y antibidticos en el 9,2%. El 42% no refierid déficit
de drogas o insumos.
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CONCLUSIONES: De una muestra voluntaria de UTls publicas y privadas de Argentina, se observé una
alta ocupacién de camas a predominio de pacientes jovenes graves portadores de la COVID-19, con un
alto requerimiento de ARM y de PP.
El recurso humano expresado por la relacidn personal/paciente, en algunas regionales evidencié una
mayor sobrecarga de trabajo al no cumplimentarse con las Recomendaciones del Ministerio de Salud
de la Nacion. Tanto la sobrecarga de trabajo como el déficit de algunos de los insumos esenciales
podrian impactar sobre la calidad de atencién de estos pacientes criticos.
ACLARACION: Queremos dejar en claro que estos datos son sélo una muestra voluntaria, por lo que no
es prudente extraer conclusiones por encima de las estadisticas oficiales.
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