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1.

Caracteristicas generales del curso:

Destinatarios: Profesionales de la salud interesados en la obstétrica critica.
Duracién: 15 semanas

Formato: cuatrimestral

Modalidad a distancia, basada en dos ejes:

i. Autogestivo (asincrénico): en el campus virtual se encontraran las
exposiciones tedricas que constituyen el nucleo conceptual del
curso, junto con material bibiografico y actividades de
autoevaluacion.

ii. Sincrénico: talleres sincronicos basadas en casos clinicos, donde se
aplicaran los conceptos aprendidos previamente.

Carga horaria total: el curso contard con 5 bloques, que completardn 112
horas docentes.

Ndmero de alumnos
i. NUumero minimo de alumnos: 20
ii. Numero maximo de alumnos: 120

Directora del Curso: Dra. Daniela Vasquez
Coordinadoras del Curso: Dra. Florencia Valenti/Dra. Andrea Das Neves

Docentes/tutores:
i. Dra. Dra. Daniela Vasquez
ii. Dr. Martin Montenegro
iii. Dra. Natalia Llanos
iv. Dra. Florencia Valenti
v. Dra. Natalia Basualdo
vi. Dra. Mariana Kirschbaum
vii. Dra. Andrea Das Neves
viii. Dr. Santiago Rollan



2. Estructura Didactica del Curso:
a. Fundamentacion:

Las ultimas estadisticas sobre mortalidad materna en la Argentina arrojan una tasa
de mortalidad materna de 34 muertes por cada 100000 nacidos vivos, siendo las
principales causas de muerte aquellas definidas como Directas y dentro de ellas, en
orden de frecuencia, la enfermedad hipertensiva del embarazo, la sepsis y
complicaciones del puerperio, la hemorragia obstétrica y el aborto séptico [1]. Es
importante destacar que la mayor parte de las muertes maternas de causa directa son
evitables y la mayoria ocurre en las Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), lo cual nos
brinda la oportunidad de accionar para evitarlas.

Por otro lado, las mujeres embarazadas y puérperas representan un grupo particular
de pacientes, con adaptaciones fisioldgicas propias, que muchas veces son
desconocidas para el médico terapista, al igual que lo que ocurre con el manejo de las
patologias especificas mencionadas arriba. Mds aun, se ha demostrado que, entre los
factores evitables de muerte materna y perinatal, el 67% se relaciona directamente con
el proveedor de salud, especificamente, con un cuidado por debajo de los estdndares,
un monitoreo inadecuado de la madre y del niflo y una evaluacién y manejo inicial
incorrecto, entre otros [2].

Por todo lo expuesto, entendemos que la capacitacion y el entrenamiento de todo
el personal de salud implicado en el tratamiento de este grupo particular de pacientes
es un paso fundamental para mejorar el manejo en general de estas pacientes, y asi
colaborar en el descenso de la mortalidad materna. En este curso nos adentraremos
principalmente en las variables fisioldgicas diferenciales de toda mujer embarazada y
en las patologias mas comunes tanto de ingreso a UTI, como de mortalidad materna, en
nuestro pais y en otros paises de América Latina y el Caribe [3].

b. Objetivos:

- Revisar el estado actual de la mortalidad materna en la Argentina y sus principales
causas

- Proveer conocimientos basicos sobre las pacientes obstétricas criticas en cuanto a
los cambios en su fisiologia y las patologias relacionadas con el embarazo vy
puerperio

- Dar a conocer herramientas destinadas al triage durante la admisién hospitalaria de
las pacientes obstétricas criticas y a la evaluacién de riesgo y severidad entre
aquellas internadas, para mejorar la deteccion y tratamiento temprano de aquellas
con riesgo de vida.



- Conocer y sintetizar rasgos incipientes de severidad en cada una de las categorias
de enfermedad asociadas a mortalidad materna que requieren atencién temprana
que evite complicaciones mayores y/o la muerte.

- Desarrollar y actualizar la presentacion y manejo de las principales causas de
mortalidad materna en nuestro pais (enfermedad hipertensiva del embarazo,
hemorragia y sepsis obstétrica)

- Capacitar a los profesionales en los cuidados de la paciente obstétrica critica para su
aplicacion en la practica diaria.

¢. Contenidos:

Los contenidos se desarrollaran en 5 bloques temadticos, cada uno de los cuales
consistird en diversos tipos de actividades para ser realizadas por los alumnos. Dichas
actividades incluyen clases tedricas, actividades prdcticas, encuentros sincrénicos y
foros académicos donde se resolveran dudas, se recibirdn preguntas y consultas y se
interaccionard permanentemente con el tutor.

Las clases tedricas seran colgadas en la pagina web los dias lunes y seran de vista
OBLIGATORIA para todxs Ixs estudiantes. Quien no hubiera realizado la visualizacién de
TODAS las clases no accedera al examen FINAL.

Los encuentros sincronicos se desarrollaran en cantidad de 1 por bloque tematico, y
seran de caracter OBLIGATORIO, para lo cual las fechas estardn disponibles desde el
inicio del curso para que Ixs alumnxs puedan organizarse para participar. Quienes no
pudieran conectarse por cuestiones laborales deberan acreditar la ausencia mediante
certificacién formal.

Las actividades practicas son de caracter OBLIGATORIO y deben ser resueltas DURANTE
el médulo en cuestién; de lo contrario los alumnos NO podran acceder al examen FINAL.
Al final de cada mddulo Ixs alumnxs deberdn completar y aprobar una
AUTOEVALUACION, la cual es OBLIGATORIA para pasar al médulo siguiente. Dicha
AUTOEVALUACION debera ser realizada en un intervalo fijo de tiempo, pero cuenta con
intentos ilimitados.



DURACION DEL CURSO: 16 de marzo al 30 de junio 2026

Bloque I: (2 semanas): 16 al 29 de marzo

Objetivos del bloque: Nuestro propdsito es que al finalizar el presente mdédulo el alumno
sea capaz de:

- Entender la epidemiologia de la mortalidad materna (MM), tanto a nivel mundial, como
en nuestro pais.

- Conocer las causas principales de MM e ingreso a UTI en este grupo de pacientes, para
mejorar la deteccién de las patologias y sus complicaciones.

- Conocer la importancia de la notificacién certera, precisa y cabal de cada muerte
materna y los errores vinculados a la misma, para disminuir el subregistro y ayudar a
generar politicas publicas que las prevengan

- Conocer la fisiologia normal de las pacientes obstétricas, a fin de detectar
tempranamente alteraciones y mejorar el nivel de alarma acerca de las mismas.

1°Semana: 16 de marzo
- Clase 1: Epidemiologia de Mortalidad Materna: Dr. Martin Montenegro

- Clase 2: Notificacidn de las muertes maternas en Argentina: Dra. Andrea Das
Neves

- Actividad practica semana 1 Bloque I: a cargo del Dr. Martin Montenegro
2° Semana: 23 de marzo

- Clase 3: Fisiologia de la paciente obstétrica: Dr. Martin Montenegro

- Actividad practica semana 2 Bloque I: a cargo del Dr. Martin Montenegro

Taller de casos clinicos Bloque I: ACTIVIDAD OBLIGATORIA= (duracién =1 hora
docente: 60 minutos): Dr. Martin Montenegro

En esta clase se presentaran 2 casos clinicos de los temas tratados y se discutird con
los alumnos acerca de la deteccién de las patologias y su manejo apropiado.

Tutoria, actividades y tareas del campus (dos semanas): Dr. Martin Montenegro




Bloque ll: Hemorragia Critica (3 semanas): 30 de marzo al 19 de abril

Objetivos del Mdédulo: Nuestro propdsito es que al finalizar el presente moédulo el
alumno sea capaz de:

Entender la epidemiologia de la hemorragia obstétrica, sus causas principales y sus
factores de riesgo.

Detectar tempranamente la presencia de hemorragia postparto (HPP), focalizando en
signos incipientes de shock oculto.

Valorar correctamente el volumen del sangrado.

Conocer el manejo adecuado de primera linea de la hemorragia postparto, tanto
desde el punto de vista médico como quirurgico.

Conocer las diferentes medidas de segunda linea en el tratamiento de la HPP y sus
indicaciones precisas.

Conocer el uso de protocolos estandarizados y cédigos de emergencia en el manejo de
la HPP.

1° Semana: 30 de marzo

- Clase 1: Epidemiologia, fisiopatologia, definicidn de la hemorragia obstétrica critica
y factores prondsticos asociados: Dra. Daniela Vasquez

- Clase 2: Causas de hemorragia obstétrica, presentacion clinica y evaluacién del
sangrado: Dra. Daniela Vasquez

- Actividad Practica 1 semana 1 Bloque II: Dra. Daniela Vasquez
- Actividad 1, foro y tutoria de 1°semana: Dra. Daniela Vasquez
2° Semana: 6 de abril

- Clase 3: Protocolos de manejo de la hemorragia obstétrica, resucitacion inicial y
estrategia transfusional: Dra. Daniela Vasquez

- Clase 4: Utilizaciéon de factores prohemostaticos y monitoreo del sangrado: Dra.
Daniela Vasquez



- Actividad 2, foro y tutoria de 2°semana: Dra. Daniela Vasquez
3 °Semana: 13 de abril

- Clase 5: Tratamiento de segunda linea en la hemorragia postparto: opciones,
indicaciones y evidencia cientifica. Dr. Santiago Rollan

- Actividad Practica 3 VIDEO DE BALON y compresion aortica Dr. Santiago Rollan
- Foro y tutoria de la 3° semana del médulo: Dr. Santiago Rollan

- Taller de casos clinicos interactivos BLOQUE II: ACTIVIDAD OBLIGATORIA: Dra.
Daniela Vasquez- Dra. Andrea Das Neves

En esta clase se presentardn 2 casos clinicos de los temas tratados y se discutira
con los alumnos acerca de la deteccidn de las patologias y su manejo apropiado.

Bloque lll: Sepsis Obstétrica (3 semanas): 20 de abril al 10 de mayo

Objetivos del Mdédulo: Nuestro propdsito es que al finalizar el presente moédulo el
alumno sea capaz de:

- Entender la epidemiologia del aborto séptico y la sepsis puerperal, en cuanto a un
problema de salud publica, valiéndose de la experiencia mundial y los datos objetivos
al respecto.

- Detectar tempranamente la presencia de sepsis obstétrica, en cualquiera de sus
variantes presentadas aqui.

- Conocer el manejo adecuado de las patologias y entender la importancia del
tratamiento precoz y correcto

1°Semana: 20 de abril= ABORTO SEPTICO

- Clase 1: Epidemiologia del aborto séptico en la Argentina y en el mundo. Estrategia
de reduccion de riesgos y dafios y legalizacion de la interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE). Ley de acceso a la IVE 27610 en Argentina. Dra. Daniela Vasquez

- Clase 2: Sepsis en la paciente obstétrica: conceptos generales y escores adaptados
al contexto. Presentacion clinica y diagndstico del aborto séptico: Dra. Daniela
Vasquez



- Clase 3: Tratamiento médico del aborto séptico, monitoreo de la resucitacion,

indicaciones de histerectomia y prevencion: Dra. Daniela Vasquez

- Actividad 1 semana BLOQUE Ill: Dra. Andrea Das Neves

Foro y tutoria de 1°semana del médulo: Dra. Daniela Vasquez

2°Semana: 27 de abril= SEPSIS PUERPERAL

- Clase 3: Sepsis puerperal. Epidemiologia, presentacién y tratamiento: Dra.

Florencia Valenti

- Tutoria de 2°semana del médulo: Dra. Florencia Valenti

Actividad 2°semana del mddulo: Dra. Florencia Valenti

3°Semana: 4 de mayo

B

Clase 4: Sepsis No Obstétrica: Epidemiologia, presentacion y tratamiento: Dra.
Andrea Das Neves

Actividad 3 semana 3 Bloque lll: Dra. Andrea Das Neves
Foro y tutoria de 3°semana del médulo: Dra. Andrea Das Neves

Taller de casos clinicos BLOQUE llI: Dra. Daniela Vasquez- Dra. Andrea Das Neves

loque IV: Estados hipertensivos del embarazo (4 semanas): 11 de mayo al 7 de junio

Objetivos del Mdédulo: Nuestro propdsito es que al finalizar el presente mdédulo el
alumno sea capaz de:

- Entender la epidemiologia de la enfermedad hipertensiva del embarazo (EHE), en
sus diferentes variantes, los factores de riesgo asociados, formas de presentaciény
criterios de severidad.

- Conocer las complicaciones asociadas a la EHE para anticiparse, detectarlas
tempranamente y/o prevenirlas.

- Conocer el manejo adecuado de la EHE, las indicaciones de finalizacion del
embarazo, de tratamiento anti-hipertensivo, de uso de sulfato de Mgy de los fluidos
endovenosos.



1°Semana: 11 de mayo

- Clase 1: Enfermedad hipertensiva del embarazo: epidemiologia y definiciones.
Factores predictores de mala evolucion: Dra. Natalia Basualdo

- Actividad 1 semana Bloque IV: Dra. Natalia Llanos
- Foro y tutoria de 1°semana del Bloque IV: Dra. Natalia Llanos
2°Semana: 18 de mayo

- Clase 2: Preeclampsia con signos de severidad: forma de presentacidn y criterios
de severidad: Dra. Andrea Das Neves

- Clase 3: Manejo de la preeclampsia con signos de severidad en la UTI; tratamiento
antihipertensivo, uso del SO4Mg, manejo de fluidos: Dra. Andrea Das Neves

- Actividad 2 semana Bloque IV: Dra. Andrea Das Neves
- Foro y Tutoria de 2°semana del Bloque IV: Dra. Andrea Das Neves
3°Semana: 25 de mayo

- Clase 4: Sindrome HELLP: definicidn, clasificacion, epidemiologia, fisiopatologia y
pautas de manejo: Dra. Natalia Llanos

- Actividad 3 semana Bloque IV: Dra Natalia Llanos

- Tutoria de 3°semana del Bloque IV: Dra Natalia Llanos

4°Semana: 1 de junio

- Clase 5: Preeclampsia: Prevencidn primaria. Monitoreo Fetal. Indicaciones de
finalizacidn del embarazo y de conducta expectante: Dra. Natalia Basualdo

- Clase 6: Impacto del dafio endotelial de la preeclampsia a lago plazo: Dr. Martin
Montenegro

- Tutoria de 4°semana del Bloque IV: Dra. Andrea Das Neves

- Taller de casos clinicos: ACTIVIDAD OBLIGATORIA= (duracién = 1 hora docente: 60
minutos): Dra. Natalia Llanos y Dra. Andrea Das Neves



En esta clase se presentardn 2 casos clinicos de los temas tratados y se discutira con
los alumnos acerca de la deteccidn de las patologias y su manejo apropiado.

Bloque V: Escores de alerta temprana y Triage en la Paciente Obstétrica (1 semana=
8 al 14 de junio)

Objetivos: Nuestro objetivo al terminar el médulo es que el alumno logre:

- Conocer herramientas destinadas al triage de pacientes obstétricas a la admisién
hospitalaria y a la evaluacién de riesgo de pacientes internadas, para mejorar la
deteccidn y pronto tratamiento de aquellas en riesgo de vida.

- Conocer y sintetizar rasgos incipientes de severidad en cada una de las categorias
de enfermedad asociadas a mortalidad materna que requieren atencién temprana
que evite complicaciones mayores y/o la muerte.

1°Semana: 8 de junio

Clase Tedrica: Screening de Riesgo en las pacientes obstétricas como herramienta
para mejorar el proceso de atenciéon y reducir la morbi-mortalidad materna. Dra.
Andrea Das Neves

Actividad: Dra. Andrea Das Neves

Foro y Tutoria: Dra. Andrea Das Neves



d. Metodologia:

La metodologia del curso online consistira en exposiciones tedricas en torno al
nucleo conceptual del curso, actividades prdcticas y talleres sincrénicos interactivos, los
cuales tendran 1 hora de duracién y se desarrollaran en base a casos clinicos donde se
aplicaran en casos reales los conceptos aprendidos en las clases tedricas. Asimismo, al
final de cada mddulo el/la alumx debera someterse a una autoevaluacion, la cual reviste
caracter obligatorio y DEBE ser aprobada con el 70% para poder acceder al siguiente
modulo.

Por otro lado, al inicio del curso se proveera a los alumnos bibliografia obligatoria y
opcional que deberdn consultar antes del inicio de cada médulo.

Revisten caracter OBLIGATORIO:

* Escuchar y ver las clases tedricas

* Realizar las actividades semanales

* Participar de los talleres sincrénicos

* Realizar y aprobar la AUTOEVALUACION al final de cada médulo

* Leer la bibliografia obligatoria

Quien no cumpliera con los requisitos OBLIGATORIOS NO estard habilitadx para
rendir el examen FINAL.

e. Bibliografia

Como se ha mencionado previamente, se brindara bibliografia obligatoria y opcional
a todos los alumnos, que adjuntaremos oportunamente. Se deja constancia que es
obligatoria la lectura de los articulos asignados como tal.

Es necesario que los alumnos conozcan a priori que la mayor parte de la literatura
se encuentra en idioma INGLES. Si bien nosotros compartimos en el campus los articulos
gue contamos en idioma castellano, esta situacion no es lo mas frecuente, pues muy a
pesar nuestro, la mayor parte de la literatura sigue apareciendo en inglés.

d. Evaluacidn

La evaluacidn consistira en un examen multiple choice y en una ronda de evaluacién
conceptual con un/a docente. El/la alumnx debera aprobar ambas instancias. Para
acceder a la evaluacion final el alumno deberd haber cumplido en primer término con
TODAS las actividades OBLIGATORIAS del curso, siendo eximidas de tal condicion las
clases sincrénicas solo en aquellos profesionales que por motivos LABORALES no hayan
podido conectarse en tiempo real y lo hayan acreditado.

El examen multipleChoice se colgara desde el dia 29 de JUNIO a las 15 h hasta el 30
de JUNIO a las 18 h. La/El alumnx sera responsable de ingresar a la plataforma con
tiempo suficiente como para terminar el examen antes de las 18:00, ya que en ese
momento la plataforma se cierra. Se brindard una fecha de repechaje para quienes



hayan desaprobado, que también podra ser utilizada por quienes por motivos
fundamentados no pudieran realizar el examen en la primera fecha. La aprobacién del
examen final requiere un porcentaje de respuestas correctas en el multiple choice de
70%.

Quienes aprueben el examen final, pasaran a una ronda de evaluacién con un/a
docente donde deberan contestar, en forma individual, preguntas conceptuales
preestablecidas. La fecha de dicha evaluacién luego de los resultados del examen
multiple choice.

Se deja establecido que ambas instancias (multiple choice y ronda de evaluacién)
deben ser aprobadas para poder acceder al certificado del curso, no existiendo ningin
tipo de certificacidn alternativa.

e. Pautas de acreditacion:

Como se detallé previamente los profesionales de la salud que finalicen el curso
deberan aprobar el examen de eleccion multiple para recibir el correspondiente
certificado. Este certificado constatara la realizacién del curso de Obstetricia Critica
Nivel Basico con una carga horaria de 110 horas.

2. Gestidn econéomica del curso:
a. Inscripcidn: a través de la secretaria de SATI via email

b. Aranceles de los alumnos: a determinar por la CD/docencia
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