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CURSO SUPERIOR DE ENFERMERIA CRITICA Y CUIDADOS
INTENSIVOSPROGRAMA GENERAL

CSECCI

MODULO 1: ASPECTOS IMPORTANTES DEL SISTEMA HEMATOLOGICO / INMUNOLOGICO
Y ACTIVIDAD ENDOCRINA
Coordinador: Lic. Marcelo Morales

Fundamentacién

Muchos de nuestros pacientes requieren a lo largo de su internacién, de tratamientos con hemoderivados que
hace que debamos tener un conocimiento global acerca de su monitoreo y cuidados especificos. Por otra
parte, la enfermedad critica con frecuencia tiene un enorme impacto que involucra una actividad endocrina
desregulada que complican el cuadro inicial, del mismo modo que personas con desérdenes metabdlicos
cronicos afectan a la evolucion de la enfermedad critica. Estas situaciones justifican que abordemos el tema
en nuestro Curso Superior.

Abordaremos aqui los conceptos basicos sobre la respuesta inmune y los cuidados necesarios en pacientes con
necesidad de tratamiento con hemoderivados y plasmaféresis para luego avocarnos a los desérdenes
enddcrinos mas frecuentes a través de casos clinicos especificos.

Contenidos
1. Hematoinmunologia
Conceptos anatomofisiolégicos
e  Sangre y sus componentes
®  Mecanismos hemostaticos
e  Sistema inmunolégico. Respuesta inmune
Valoracion clinica
®  Historia clinica. Semiologia
e  Exploracion fisica
e Estudios diagnésticos: datos de laboratorio, estudios de imagen, biopsia de médula dsea.
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada
*  Cuidados en tratamientos que actiian sobre la sangre: administracién de sangre y
hemoderivados; plasmaféresis; fibrinolisis.
®  Cuidados profildcticos de la infeccién en pacientes inmunodeprimidos: medidas de aislamiento.
®  Cuidados de pacientes sometidos a trasplantes de organos y tejidos
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de Enfermeria y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
e Alteracion de la perfusion tisular relacionado con enfermedades que alteran los eritrocitos
0 Anemia
0 Policitemia
®  Disminucién del volumen de liquidos relacionado con enfermedades que alteran la coagulacion
0 Coagulacién intravascular diseminada
0 Trombocitopenia
®  Riesgo de infeccién relacionado con enfermedades/procesos que disminuyen los mecanismos de
defensa
0 Leucemia
0 Inmunosupresion farmacolégica
0 Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
2. Endocrinologico
Conceptos anatomofisiolégicos
¢ Eje hipotalamico — hipofisario
®  Glandulas endocrinas
Valoracién
e  Historia clinica. Semiologia
®  Valoracion fisica y funcional



®  Estudios diagnosticos: datos de laboratorio; estudios de imagen; radioisétopos.
Intervenciones de Enfermeria y Tecnologia relacionada
e Cuidados a pacientes tratados con insulina: tipos de insulinas, controles glucométricos.
Glucemia en el paciente critico.
® Cuidados a pacientes con terapias esteroides: prevencion de riesgos
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de enfermeria, y
bordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
e  Exceso de volumen de liquidos relacionado con enfermedades/procesos que alteran el equilibrio
metabdlico
0 Sindrome de secrecién inapropiada de ADH
0 Enfermedad de Cushing
e Disminucion del volumen de liquidos relacionado con enfermedades/procesos que alteran el
equilibrio metabdlico
0 Cetoacidosis
0 Coma hiperosmolar
e Alteracion del gasto cardiaco relacionado con enfermedades/procesos que alteran el sistema

enddcrino
0 Insuficiencia suprarrenal
0 Mixedema
0 Hipotiroidismo agudo (crisis tirotxica)
0 Feocromocitoma

MODULO 2: Sistema Digestivo, Soporte Nutricional y Cuidados de la Piel
Coordinador: Lic. Rodrigo Rivero

Fundamentacién

En este séptimo modulo abordaremos dos temas de gran importancia y que son indicadores de calidad
asistencial en UCI: el soporte nutricional y los cuidados de la piel. En primer lugar, integraremos las
estructuras y funciones digestivas y absorcion de nutrientes haciendo especial foco en patologias quirtrgicas
abdominales y sus cuidados especificos para luego avanzar en conceptos fundamentales de soporte nutricional
en sus distintas modalidades, daremos respuesta a los problemas habituales respecto del diagnéstico de
necesidades nutrometabolicas y vias de administracién de alimentos en el paciente criticamente enfermo.

En la segunda parte, abordaremos con profundidad un gran tépico: los cuidados de la piel y la prevenciéon de
lesiones cutaneas derivadas de la inmovilidad. Tanto el soporte nutricional como la prevencion de lesiones
dérmicas son dos temas cardinales en el cuidado de los pacientes criticamente enfermos y que muchas veces,
determinan su evolucion.

Contenidos
1. Sistema digestivo y soporte nutricional
Conceptos anatomofisioldgicos
e  Estructuras anatémicas (tubo digestivo, higado y via biliar, pancreas)
®  Funcion digestiva y absorcion
Valoracién
e  Historia clinica. Semiologia.
e  Valoracion funcional
e Estudios diagndsticos: datos de laboratorio; estudios de imagen; endoscopias; biopsias;
paracentesis; endoscopias.
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada
®  Cuidados a pacientes con sondajes digestivos: para nutricion, drenaje o taponamiento.
*  Cuidados a pacientes con terapias nutricionales: enteral y parenteral
®  Cuidados a pacientes ostomizados: ileostomias y colostomias
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de Enfermeria y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
e  Alteracion de la nutricién relacionado con enfermedades/procesos que condicionan menor
aporte de nutrientes al organismo:



Pancreatitis aguda
Insuficiencia hepatica
Enfermedad inflamatoria intestinal
Cirugia digestiva

0 Sindrome compartimental abdominal
e Disminucion del volumen de liquidos relacionado con enfermedades/procesos que causan

pérdida sanguinea y de liquidos

0 Hemorragia digestiva alta
Hemorragia digestiva baja
Cuadros diarreicos severos
Trombosis mesentérica
Obstruccioén intestinal
Abdomen agudo
2. Sistema Tegumentario
Conceptos anatomofisiolégicos

¢  Estructuras anatémicas

¢  Funciones de la piel
Valoracién

e  Historia clinica. Semiologia

e  Valoracion de la perfusion tisular
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada

®  Cuidados a pacientes con limitacion de la movilidad: higiene de la piel, cambios posturales,

colchones y dispositivos para alivio de la presion.

*  Cuidados a pacientes con heridas o alteraciones cutdneas: métodos de curacion, apositos y

coadyuvantes para el tratamiento de lesiones y heridas.

e  Cuidados a pacientes con hipotermia o hipertermia: medios fisicos, recalentamiento.
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones, intervenciones de Enfermeria, y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:

e Alteracion de la perfusion tisular relacionado con la presion ejercida sobre los tejidos
0 Ulceras por presién: (dectibito, sondas y tubos)
e Alteracion de la integridad cutdnea relacionado con efectos térmicos
0 Gran quemado
0 Hipotermia
* Aumento del gasto cardiaco relacionado con alteraciones de la termorregulacion
o Fiebre
0 Hipertermia maligna
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MODULO 3: SHOCK Y TRAUMA
Coordinadora del Modulo: Lic. Fabiana Ciccioli

Fundamentacion

El shock se define como el estado circulatorio en que la insuficiente perfusion de los tejidos conduce a
disfuncién progresiva de 6rganos, y puede inducir a dafio organico irreversible. El shock no es en si mismo
una enfermedad, sino el desenlace comun de distintas causas. La hipotensién y la hipoperfusién (irrigacion
inadecuada de los 6rganos) son caracteristicas fundamentales de su definicién, por lo tanto es de fundamental
importancia su deteccién precoz y los cuidados especificos. Veremos la fisiopatologia del shock y
caracterizaremos los distintos perfiles, asi como las actuaciones.

En la segunda parte, estudiaremos a la enfermedad trauma. Este médulo tiene la intencién de cumplir con dos
objetivos relevantes: jerarquizar al trauma como una enfermedad y fundamentar la necesidad de no usar el
término accidente para designar a los mecanismos lesionales descriptos para el trauma no intencional. Por la
carga de enfermedad, el trauma se considera una enfermedad endémica con picos epidémicos. La importancia
epidemioldgica se basa en que afecta principalmente a la poblacién joven y econdmicamente activa,
generando importantes secuelas y una baja tasa de reinsercién laboral y escolar. Aprenderemos las estrategias
para la evaluacion inicial y los cuidados necesarios para prevencion del enorme impacto en la mortalidad a la
que estan expuestos los pacientes con trauma grave.



Contenidos
1. Shock: ciencias basicas
¢ Definiciones y morbimortalidad en la Unidad de Cuidados Criticos. Objetivos a alcanzar en la
resucitacién inicial del shock. Determinacién de la Disponibilidad / Consumo de Oxigeno en el
shock.
Prioridades en el shock de cualquier etiologia
Monitoreo hemodindmico en el shock.
Necesidad de liquidos y vasopresores.
Manejo de la coagulacion en el shock
Sepsis severa y shock séptico.
¢ Fallo de multiples 6rganos
2. Trauma: Conceptos generales
®  Definicién y epidemiologia de la enfermedad trauma.
* Definicién y fisiopatologia del fallo multiorganico.
Valoracién
e Triage in situ
e Indices y escores de gravedad y pronéstico.
e  Estudios diagnosticos
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada
e Transporte y transferencia de pacientes politraumatizados: atencion prehospitalaria,
estabilizacion, soporte vital en trauma.
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de Enfermeria,
en las siguientes situaciones:
¢ Disfuncién multiorgénica
¢  Traumatismo craneoencefalico
¢  Traumatismo toracico
¢  Traumatismo abdominal.
- Cuidados y monitorizacion para mantener una perfusion adecuada: control de la hemorragia,
accesos venosos, reposicién de pérdidas sanguineas, monitorizacién hemodinamica, neuromonitoreo.
- Prevencidn y cuidados de las complicaciones relacionados con la inmovilizacién, mantenimiento y
cuidados de tracciones esqueléticas y fijadores externos.
- Control y cuidados relacionados con el dolor, angustia y ansiedad.
- Soporte nutricional en el paciente con trauma grave.
- Trauma en el embarazo y la ancianidad.
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MODULO 4 —- CONTROL DE INFECCIONES E INFECCIONES RELACIONADAS A LOS
CUIDADOS SANITARIOS
Coordinadora: Lic. Gabriela Lépez

Fundamentacién

El control de infecciones y la prevencién de las infecciones asociadas a los cuidados sanitarios, son las
principales medidas para evitar complicaciones que aumentan la morbimortalidad, la estadia en UCI y los
costos, y dependen exclusivamente de las actuaciones del equipo sanitario. Estas estrategias de prevencion
son las medidas mas eficaces para brindar cuidados seguros y de calidad.

A través de este mddulo pretendemos promover intervenciones seguras para los pacientes y proteccién para el
personal sanitario, a fin de que aprendan a trabajar en conjunta con estructuras relacionadas a la prevencion de
efectos adversos, para reducir riesgos y para configurar soluciones practicas e innovadoras.

Contenidos
Prevencion y control de infecciones
¢  Higiene y desinfeccién hospitalaria
e  Prevencion de la contaminacién cruzada
e  Antisépticos y desinfectantes
¢  Infecciones a gérmenes multirresistentes



Disefio de sistematicas y bundles de prevencién.
Prevencién de neumonias asociadas a ventilacion mecanica
Prevencion de bacteriemias asociadas a catéteres.
Prevencién de infecciones del tracto urinario

Emergencias infectolégicas

Medidas de aislamiento

MODULO 4 - POBLACIONES ESPECIALES: LA PACIENTE CRITICA OBSTETRICA Y EL
PACIENTE CRITICO PEDIATRICO
Coordinador: Lic. Rodrigo Rivero

Fundamentacién

En primer lugar abordaremos la paciente obstétrica critica a través del estudio de las patologias que hacen que
este tipo de pacientes representen un gran desafio cada vez mas frecuente: la sepsis, los sindromes
hemorragicos y las coagulopatias relacionadas a la gestacion.

En segunda instancia, y siendo conscientes de que la Pediatria Intensiva es una especialidad en si misma,
veremos las necesidades y cuidados mas relevantes propios de esta poblacién en el ambito de los cuidados
intensivos.

Contenidos
1. Obstetricia Critica: Cambios fisiolégicos en el embarazo. Shock en la gestante. Sepsis. Sindromes
hemorragiparos. Coagulopatia en el embarazo: sindrome de HELLP. Hipertension inducida por el
embarazo, preeclampsia y eclampsia.
2. Pediatria Intensiva:
¢  Evaluacion y manejo de la via aérea pediétrica. Valoracion y cuidados en la insuficiencia
respiratoria.
e  Caso Clinico: el nifio con obstruccion del flujo aéreo. SDRA: estrategias para mejorar la
oxigenacién.
*  Principales drogas vasoactivas. RCP en nifios.
e  Casos Clinicos: Paciente pediatrico politraumatizado. TEC moderado y grave. Monitoreo y manejo
de la hipertension endocraneana. Status convulsivo. Meningitis.
e  Tipos de shock evaluacion y cuidados. Sepsis y shock séptico.
e  (aso clinico: Paciente inmunosuprimido en shock séptico. Terapias de soporte respiratorio y renal.

MODULO 5 - NEONATOLOGIA
Coordinacién: (Capitulo de Enfermeria Neonatal)

Fundamentacién

El M6dulo de Cuidados Intensivos Neonatales completa nuestro Curso Superior, atendiendo a las necesidades
de conocimiento de los colegas intensivistas que buscan formarse en el cuidado de esta poblacion.

A lo largo de 1 mes y cuatro encuentros presenciales, buscaremos estimular la formacion especializada en la
atencion y cuidados del paciente neonato critico y su familia.

Contenidos

e Atencion inicial del RN en la sala de partos, adaptacién del neonato a la vida extrauterina, valoracion
fisica del recién nacido normal.

¢  Cuidados del prematuro en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN).Termorregulacion y
alimentacion en el prematuro, Lactancia materna, técnica extraccién de leche, cuidados de la madre,
problemas posibles. Casos clinicos.

¢ Cuidados centrados para el neurodesarrollo en la UCIN.

¢ Cuidados especificos respiratorios, alteraciones respiratorias en neonatos, alteraciones gastrointestinales
en neonatos Alteraciones cardiovasculares en neonatos Alteraciones neurolégicas en neonatos,
Enfermedades infecciosas, Vias y catéteres endovenosa. Seguridad en el transporte de los neonatos a
otras unidades o centros hospitalarios.



MODULO 6: COMPETENCIAS DE LA PRACTICA PROFESIONAL Y EVALUACION INICIAL
DEL PACIENTE CRITICO
Coordinadora: Lic. Marcelo Morales

Fundamentacién

Este primer mddulo atravesara el desarrollo del resto del programa. En primer lugar, se buscara a través de
una clase introductoria, que el alumno comprenda y asuma desde su rol profesional su lugar en el equipo
interdisciplinario y a la vez, conferirle una visién holistica a la especialidad desde su inicio. Este m6dulo
es basicamente deontolégico.

El desarrollo de estos temas sera con modalidad coloquial y soporte bibliografico y su evaluacién a través
de la solucién de situaciones problematicas.

Contenidos
®  Proceso de Enfermeria.
Documentacion y registros. Responsabilidad legal.
Funciones y responsabilidad profesional.
El equipo multidisciplinario.
Valoracién de cargas de trabajo.
Proceso de tomas de decisiones.
Taller: Técnicas de comunicacién y mediacién.
Taller: Informacion al paciente y su familia. El pase de sala.
Atencién de la familia del paciente critico.
Valores y creencias. Elementos culturales.
Principios bioéticos y deontolégicos.
Calidad asistencial.
Aspectos infectolégicos y prevencion de infecciones en la Unidad de Cuidados Criticos.
Revisién de la literatura.
En segundo lugar, abordaremos la valoracién inicial de la persona criticamente enferma y las situaciones
generales que afectan su bienestar:
e Elingreso del paciente a la Unidad de Cuidados Criticos
e Afrontamiento o respuesta a la enfermedad
¢ Relacién terapéutica
... y los problemas relacionados a su estancia en la Unidad de Cuidados Intensivos seran abordados en las
presenciales:
e Alteracion del confort relacionado al dolor: escalas de valoracién.
e Alteracion de la comunicacion relacionado a la via aérea artificial: técnicas de
comunicacion.
* Ansiedad relacionada con terapias invasivas, enfermedad, prondstico y separacion de la
familia: soporte emocional.
e Alteracion del patron del suerio relacionado con enfermedad, sobrecarga emocional,
ambiente, comorbilidades: deteccion, monitoreo y tratamiento del delirio.
e Aislamiento social relacionado con enfermedad, entorno de la UCI, separacion familiar.

MODULO 7: CUIDADOS DEL SISTEMA RESPIRATORIO Y VENTILACION MECANICA (
Coordinadora: Lic. César Mancilla

Fundamentacion

En este modulo abordaremos desde las Ciencias Basicas en primer lugar, la anatomia de la via aérea y el
sistema respiratorio como base para comprender luego los principios fisiolégicos que regulan la distribucién
de aire y el intercambio gaseoso.

El adecuado funcionamiento del sistema respiratorio asegura a los diferentes tejidos del organismo un
adecuado aporte de oxigeno y eliminacién del diéxido de carbono que éstos producen. El proceso se complica
ante situaciones patolégicas que puedan aumentar las demandas de oxigeno o dificulten la eliminacién del
CO2. Estas complejas funciones no serian posibles sin la accién de varios sistemas de control, incluyendo el



equilibrio acidobasico, el hidricoelectrolitico, la circulacién y la accién del sistema nervioso auténomo entre
otros.

Exploraremos la valoracion general de los trastornos y semiologia del sistema respiratorio, los aspectos mas
relevantes de la monitorizacién de los pacientes con compromiso del intercambio gaseoso y los principios
fisiopatolégicos y cuidados de los mismos.

Avanzados en este Mddulo, veremos Ventilaciéon Mecanica (VM). Es de suma importancia que los futuros
Especialistas tengan un cabal conocimiento de los principios del soporte mecanico de la ventilacion y los
cuidados especificos de los pacientes sometidos a ella. Por esta razén este Mddulo es el més extenso de
nuestro curso. Muy rico en talleres de resolucion de problemas y de interpretacion de graficas y variables,
tiene una fuerte impronta interactiva.

Contenidos
Conceptos anatomofisiolégicos

e  Estructuras anatémicas de la via aérea y del sistema respiratorio

®  Ventilacién. Perfusién. Relacion ventilacién/perfusion. Intercambio y transporte de los gases.
Valoracién

e  Historia clinica, antecedentes y semiologia. Signos y sintomas.

®  Valoracion fisica y funcional

e  Estudios diagnosticos: gasometria, estudios de imagen: la placa de térax, broncoscopia.

*  Monitorizacion respiratoria: pulsioximetria, capnografia, espirometria.

Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada

®  Cuidados para mantener la permeabilidad de la via aérea: causas y tipos de obstruccién,
maniobras de desobstruccion, fisioterapia respiratoria y aspiracién de secreciones.
Instrumentacién de la via aérea: intubacién y traqueostomia.

®  Cuidados para mantener la ventilacion eficaz: Oxigenoterapia. Aerosolterapia. Ventilacion
mecanica no invasiva.

e  Cuidados para mantener la ventilacion adecuada: intubacién endotraqueal y traqueostomia.
Ventilacion mecdnica invasiva: tipos de ventiladores, técnicas y estrategias ventilatorias.
Complicaciones de la ventilacién mecéanica. Analgosedacién. Discontinuacién de la ventilacion
mecénica. Extubacién.

®  Manejo y cuidados de tubos en la cavidad pleural

Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones, intervenciones de Enfermeria, y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:

e Alteraciones del intercambio gaseoso relacionadas con enfermedades que causan defectos de la
relacion ventilacion/perfusion:

0 Sindrome de distrés respiratorio (SDRA)
Edema pulmonar agudo (EAP)
Lesion pulmonar aguda (IPA)
Embolismo pulmonar
Neumonia aguda grave
Obstruccion crénica al flujo aéreo (OCFA)
Sindrome de ahogamiento
Inhalacion de gases toxicos
n respiratorio ineficaz relacionado con enfermedades que afectan la ventilacion:
Neumotérax
Hemotérax
Volet costal y térax inestable
Apnea del suefio
Alteraciones neuromusculares
Cirugia toracica
e  Via aérea no permeable relacionada con enfermedades que causan obstruccion de la misma
Cuerpo extrafio
Obstruccion completa e incompleta
Edema de glotis
Asma
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0 Aspiracion

MODULO 8: CUIDADOS DEL PACIENTE CON ALTERACIONES DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR Y SOPORTE CIRCULATORIO
Coordinador: Lic. José Lozano

Fundamentacién

En este modulo abordaremos desde las Ciencias Basicas la anatomofisiologia del sistema cardiovascular
juntamente con semiologia y valoracién general de los trastornos cardiovasculares y repasaremos los
principios de la reanimacién cerebrocardiorrespiratoria. Los aspectos relacionados a la monitorizacién
adquieren singular importancia en este contexto, los abordaremos a través de un taller de electrocardiografia y
arritmias; y también a través de casos clinicos donde analizaremos las distintas variables fisioldgicas y signos
de alarma a los que el Especialista debe anticiparse. Mas adelante, veremos los cuidados especificos en
pacientes con soporte circulatorio farmacolégico y/o mecéanico para avanzar en el analisis de casos clinicos y
los cuidados especificos de las patologias mas frecuentes.

Contenidos
Conceptos anatomofisiolégicos
e  Estructuras anatémicas
e  Funcio6n cardiaca y circulacion periférica
Valoracién
®  Historia clinica y antecedentes. Semiologia.
e  Exploracion fisica y valoracion funcional.
e  Estudios diagndsticos: datos clinicos, estudios hemodinamicos, electrofisiol6gicos, laboratorio y
estudios de imagen. Taller de Electrocardiografia.
Intervenciones de Enfermeria y Tecnologia relacionada
®  Cuidados para ayudar al paciente a mantener un gasto cardiaco adecuado: monitorizacion y
control hemodindmico; accesos vasculares, terapia intravenosa; balance hidrico/electrolitico;
terapéutica farmacoloégica; procedimientos de asistencia circulatoria (balén de contrapulsacién
intradrtico, circulacion extracorpérea)
®  Cuidados para prevenir y tratar las arritmias y los defectos de conduccion: electrocardiografia,
terapéutica farmacoldgica, marcapasos, desfibrilacién y cardioversion.
Reanimacién cerebrocardiopulmonar: soporte vital basico y avanzado. Hipotermia terapéutica.
Cuidados a pacientes con procesos que afectan la coagulacién: anticoagulantes y
antiagregantes; controles de laboratorio.
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones, intervenciones de Enfermeria, y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
®  Disminucidn del gasto cardiaco relacionado con arritmias
0 Arritmias sinusales
Arritmias auriculares
Arritmias de la unién auriculo ventricular
Arritmias ventriculares
Hipertensién arterial
Insuficiencia arterial
Trombosis venosa profunda
0 Bloqueos
e  Disminucion del gasto cardiaco relacionado con enfermedades que alteran las funcién
cardiovascular:
0 Shock: tipos y etiologia
Malformaciones congénitas
Valvulopatias
Cardiopatia isquémica
Miocardiopatia
Pericarditis
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0 Cirugia cardiovascular
e Alteracion de la perfusion tisular cardiaca relacionado con arteropatia coronaria:
0 Angina
0 Infarto agudo de miocardio
e Alteracion de la perfusion tisular relacionada con enfermedad vascular
0 Aneurisma disecante de aorta

MODULO 9: CUIDADOS DEL PACIENTE NEUROCRITICO
Coordinadora: Lic. Fabiana Ciccioli

Fundamentacién

Uno de los principales objetivos del tratamiento posterior a una lesion cerebral aguda, son los cuidados
orientados a la neuroproteccion. La proteccion cerebral puede estar dirigida a reducir los efectos de un dafio
ya instalado o a prevenir dafios ulteriores que puedan producirse durante la evolucién clinica. Dado que la
lesién primaria carece de tratamiento especifico, la reduccion de la mortalidad y las secuelas obedece al mejor
control y prevencion de la lesion secundaria, y es hacia ese objetivo que deben estar apuntados los cuidados
de enfermeria.

En este modulo y siguiendo la estructura de nuestro curso, comenzaremos por las ciencias basicas: anatomia,
fisiologia, semiologia y evaluacién neurolégica para avanzar sobre monitoreo multimodal y andlisis y
discusion a través de casos clinicos de las entidades més relevantes del cuidado neurocritico. También se
abordaran aspectos fundamentales sobre diagndstico de muerte cerebral, procuracion de érganos y
mantenimiento del potencial donante.

Contenidos
Conceptos anatomofisiolégicos
e  Sistema nervioso central y periférico
e  Sistema nervioso auténomo
Valoracion clinica
®  Historia clinica. Semiologia
e  Exploracion neurolégica: nivel y contenido de la conciencia; pupilas; actividad motora y
sensitiva. Escalas.
e  Estudios diagndsticos: puncién lumbar, electroencefalograma, potenciales evocados, estudios de
imagen, monitorizacion de la presién intracraneana (PIC).
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada
®  Cuidados para mantenimiento y control de la presion intracraneal: hipertensién intracraneana,
monitorizacion de la PIC, drenaje de liquido cefalorraquideo (LCR)
®  Cuidados para prevenir y tratar el sindrome de desuso: alineacion corporal, postura,
movilizacion, integridad cuténea, eliminacion, profilaxis tromboembédlica.
®  Cuidados del donante potencial de 6rganos: diagndstico de muerte cerebral, mantenimiento.
Ley de Muerte Digna.
Casos Clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de Enfermeria y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
e Alteracion de la perfusion tisular cerebral relacionado con aumento de la presion intracraneal:
0 Traumatismo craneoencefélico.
0 Hemorragias intracraneales
0 Hidrocefalia
0 Tumores
0 Cirugias craneales
e Alteracion de la perfusion tisular cerebral relacionado con enfermedades
0 Meningitis
0 Encefalitis
0 Ataque cerebral isquémico
e Alteracion de la perfusion tisular cerebral relacionado con convulsiones
0 Convulsiones parciales y generalizadas
0 Estatus convulsivo



0 Sindrome post ictal
e  Alteracién del volumen de liquidos (aumento o disminucién) relacionados con la secrecién de
hormona antidiurética
0 Diabetes insipida
0 Secrecion inadecuada de ADH
0 Sindrome de derrame de sal cerebral
e Alteracioén de la perfusion cerebral relacionado con interrupcién de los reflejos periféricos
0 Seccién medular aguda
e Alteracién del patron respiratorio relacionado con alteraciones neuromusculares
0 Sindrome de Guillain — Barré
0 Misatenia gravis
0 Esclerosis lateral amiotréfica
0 Distrofia muscular
e  Incapacidad para mantener permeable la via aérea relacionado con alteraciones de la
conciencia
0 Coma
0 Intoxicaciones
0 Abuso de drogas
0 Encefalopatia alcohdlica

MODULO 10: CUIDADOS RELACIONADOS AL SISTEMA RENAL Y AL MEDIO INTERNO
Coordinadora: Lic. Gabriela Lopez

Fundamentacién

Siguiendo con la estructura y diagramacién de nuestro curso, nos introduciremos en el tema a través de
conceptos seleccionados de anatomia y fisiologia renal, semiologia y exploracion fisica. Seguiremos con las
definiciones actuales de fracaso renal agudo y terapias de soporte renal.

En la segunda parte, y teniendo en cuenta que una de las actividades habituales de los enfermeros en las
unidades criticas es el efectuar una correcta valoracion del balance hidrico y electrolitico, tarea que no
siempre es clara y presenta muchas dificultades en el contexto del paciente gravemente enfermo.
Analizaremos los principales trastornos metaboélicos y del estado acido basico.

Contenidos
Conceptos anatomofisiolégicos
e  Sistema renal
® Regulacién del agua corporal y los electrolitos
e  Equilibrio 4cido base
Valoracion clinica
* Historia clinica. Semiologia
e  Exploracion fisica y valoracién funcional
e Estudios diagndsticos: andlisis bioquimico en sangre y orina; estudios de imagen; estudios
endoscopicos; biopsia renal.
Intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada
®  Cuidados para ayudar al paciente a mantener un débito urinario adecuado: cateterizacién
uretral, puncién supraptibica, ostomias
®  Cuidados a pacientes sometidos a técnicas de depuracion extrarrenal: hemofiltracion,
hemodiafiltracién, hemodialisis.
®  Cuidados a pacientes con alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio dcido base: hiper e
hiponatremia; hiper e hipokalemia; hiper e hipocalcemia; hipo e hipercloremia; hiper e
hipomagnesemia; hipo e hiperfosfatemia; acidosis y acidemia; alcalosis y alcalemia.
Casos clinicos: Etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones e intervenciones de enfermeria y
abordaje terapéutico en las siguientes situaciones:
e Exceso del volumen de liquidos relacionado con alteracién de la funcion renal
0 Fallo renal agudo



0 Insuficiencia renal crénica
*  Déficit del volumen de liquidos relacionado con volumen intravascular inadecuado
0 Hipovolemia
0 Vasodilatacién (por farmacos, sepsis, shock, anafilaxia)
0 Edemas
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