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Comité de Infectología Crítica (CIC) 

VIRUS BUNDIBUGYO BAJO LA LUPA: CLAVES PARA ENTENDER LA 

NUEVA ALERTA SANITARIA 

El 5 de mayo de 2026, la Organización Mundial de la Salud (OMS) recibió la 

notificación de un brote de etiología desconocida caracterizado por una elevada tasa de 

letalidad en la zona de salud de Mongbwalu, provincia de Ituri, en la República 

Democrática del Congo (RDC), el cual afectaba significativamente al personal sanitario.  

Para el 15 de mayo, el Instituto Nacional de Investigación Biomédica confirmó la 

presencia de ebolavirus Bundibugyo, declarándose oficialmente el 17º brote de Ébola 

en el país. A esa fecha, se registraban 246 casos sospechosos y 80 defunciones. El brote 

mostró dispersión transfronteriza con la confirmación de dos casos importados e 

independientes en Kampala, Uganda.  

Ante esto, el 16 de mayo el Director General de la OMS declaró el evento como 

una Emergencia de Salud Pública de Importancia Internacional (ESPII) bajo el RSI 

(2005), aclarando que no cumple con los criterios de emergencia pandémica. 

Desde la perspectiva epidemiológica, la enfermedad por el virus Bundibugyo 

representa: 

➢ Es una entidad clínica grave y frecuentemente fatal.  

➢ Es una zoonosis cuyo reservorio natural presuntivo son los quirópteros frugívoros 

(murciélagos).  

➢ La transmisión primaria o spillovers ocurre mediante la exposición directa a 

sangre o secreciones de animales infectados 

➢ La transmisión secundaria (interhumana) se produce por contacto directo con 

soluciones de continuidad en la piel o membranas mucosas y fluidos corporales, 

órganos o fómites contaminados. Este mecanismo de propagación tiende a 

amplificarse en entornos nosocomiales con deficiencias en las medidas de 

prevención y control de infecciones (PCI), así como en prácticas funerarias que 

conllevan manipulación desprotegida de cadáveres.  

➢ El período de incubación oscila entre los 2 y los 21 días, intervalo durante el cual 

los individuos permanecen en fase no infecciosa.  



➢ La sintomatología inicial se caracteriza por un síndrome febril inespecífico 

acompañado de astenia, mialgias, cefalea y odinofagia, el cual puede evolucionar 

hacia el compromiso del tracto gastrointestinal, disfunción orgánica múltiple y 

manifestaciones hemorrágicas difusas. 

➢ Históricamente, la tasa de letalidad de esta especie de filovirus se sitúa entre el 

30% y el 50%. 

➢ No existe actualmente vacunas aprobadas o tratamientos antivirales específicos 

para la variante Bundibugyo  

  Los pilares de la intervención de salud pública se restringen a  

✓ La detección precoz 

✓ El aislamiento oportuno 

✓ El tratamiento sintomático y de soporte 

✓ El rastreo de contactos directos 

✓ La gestión segura de cadáveres  

✓ La movilización social.  

        Si bien este agente patógeno es estrictamente endémico del continente africano y la 

Región de las Américas permanece libre de filovirus altamente patogénicos, los 

patrones actuales de movilidad global exigen el fortalecimiento de las capacidades de 

preparación, vigilancia sindrómica y respuesta para garantizar la contención 

oportuna de eventuales casos importados 

Bioseguridad  

A-Triage hospitalario 

 

 B-Protocolo de aislamiento del paciente crítico 

✓ Aislamiento: Habitación individual con presión negativa. 

✓ Zonificación: Delimitar áreas de seguridad: Fría (limpia), Cálida (transición) y 

Caliente (paciente). 

✓ Acceso: Solo personal entrenado. Minimizar entradas y salidas. 

✓ Alerta Epidemiológica: Rastrear viajes o contactos de riesgo en los últimos 21 

días. 



✓ Soporte Clínico: Reanimación con líquidos inmediata. 

✓ Diagnóstico: descartar malaria e iniciar antibióticos tempranos ante sospecha 

de coinfección bacteriana. 

✓  Ecografía (POCUS): Reduce la exposición del personal de radiología. 

✓  Intubación: Priorizar el uso de videolaringoscopía. 

✓ Transporte: Colocar mascarilla quirúrgica a pacientes no intubados (sobre el 

oxígeno, si lo toleran). 

✓  Desinfección: Descontaminar habitaciones y equipos (estetoscopios, 

manguitos) después de cada uso. 
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