
EVITE PRESCRIPCION INAPROPIADA DE 
MEDICAMENTOS EN EL PACIENTE ANCIANO 

(65 AÑOS O MAS), ¿cómo?
¿Que es la prescripción inapropiada en el anciano?
Es aquella prescripción que tiene un perfil riesgo 

beneficio en la cual los riesgos son superiores a los 
beneficios clínicos. Este riesgo esta demostrado en 
la evidencia que sería potencialmente inapropiada 
en el anciano por sus características fisiológicas y 

psico-físicas

Usando los criterios STOPP-START (EUROPEOS) o los criterios de 
Beers (AMERICANOS)

Ambos están mundialmente difundidos porque han sido diseñados por 
paneles de expertos y son orientadores que permiten al medico evitar 

prescripción potencialmente inapropiada en el anciano.



EVITE PRESCRIPCION INAPROPIADA EN EL 
PACIENTE ANCIANO (65 AÑOS O MAS), 

¿cómo?
CONSIDERE CUANDO PRESCRIBE LOS MEDICAMENTOS 

ANTICOLINERGICOS PUEDEN PRODUCIR ALTERACIONES EN EL ANCIANO 
COMO CONSTIPACION, RETENCIÓN URINARIA, ALTERACIONES 

COGNITIVAS
UTILICE LA TABLA CON LA ESCALA DE RIESGO ANTICOLINERGICO (sume 
un punto o mas de acuerdo a la escala y al final sume todos los puntos por cada 

medicamento que tiene su paciente anciano)

3 PUNTOS 2 PUNTOS 1 PUNTO

AMITRIptililina
ATROpina

CARISOprodol
Ciproheptadina
CLORPROmazina
FLUFENAzina
HIDROXIzina
IMIPRAmina
PROMETAzina
TIZAnidina

BACLOfeno
CETIRIzina
CIMEtidina
CLOZApina
LOPERAmida
LORATAdina
NORTRIptilina
OLANZApina
TOLTEROdina

LEVOdopa-CARBIdopa
ENTACApona
HALOPEridol

METOCLOpramida
MIRTAZApina
QUEtiapina
RANItidina
TRAZOdona
RISPERIdona
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