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INTRODUCCIÓN 
 L a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a e s l a i n c a p a c i d a d o d i f i c u l t a d d e l c o r a z ó n p a r a r e a l i z a r s u f u n c i ó n d ea p o r t a r a l a c é l u l a e l O 2 s u f i c i e n t e p a r a q u e l a s m i t o c o n d r i a s s i n t e t i c e n e n c a d a m o m e n t o e lt r i f o s f a t o d e a d e n o s i n a ( A T P ) n e c e s a r i o p a r a e l f u n c i o n a m i e n t o n o r m a l d e l o r g a n i s m o . E s u ns í n d r o m e c l í n i c o , c o m o e l c o n j u n t o d e s í n t o m a s y s i g n o s s e c u n d a r i o s a l a m a l a f u n c i ó n d e lc o r a z ó n . S i n e m b a r g o , d e b e h a b e r u n a a p r o x i m a c i ó n f i s i o p a t o l ó g i c a a l o s d i s t i n t o s m o d o s d er e s p u e s t a m i o c á r d i c a a n t e d i v e r s a s o p c i o n e s c l í n i c a s , t a n t o p a r a d e f i n i r e l s í n d r o m e c o m o p a r aa c e r c a r s e a l t r a t a m i e n t o .
DETERMINANTES DE LA FUNCIÓN CARDÍACA 
  

• Inotropismo E s l a f u e r z a q u e d e s a r r o l l a e l c o r a z ó n e n c a d a c o n t r a c c i ó n . P u e d e v a r i a r e n f u n c i ó n d e l a s c o n -d i c i o n e s d e l a f i b r a m i o c á r d i c a y e s t a r e g u l a d a p o r l a l e y d e F r a n k - S t a r l i n g , s e g ú n l a c u a l , l af u e r z a d e c o n t r a c c i ó n d e p e n d e d e l a l o n g i t u d d e l a f i b r a a l f i n a l d e l a d i á s t o l e ; d e e s t a f o r m a ,c u a n t o m a y o r e s e l v o l u m e n d i a s t ó l i c o , m a y o r e s l a c o n t r a c c i ó n m i o c á r d i c a . E l p r i n c i p a l t r a s -t o r n o f i s i o p a t o l ó g i c o d e t e r m i n a n t e d e l a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a e s e l f a l l o i n o t r ó p i c o o i n c a p a c i -d a d d e l c o r a z ó n p a r a b o m b e a r c o n l a f u e r z a a d e c u a d a . L a s m o l é c u l a s i m p l i c a d a s e n e s t e p r o -c e s o d e c o n t r a c c i ó n s o n l a s p r o t e í n a s c o n t r á c t i l e s a c t i n a y m i o s i n a , c u y a i n t e r a c c i ó n , r e g u l a d ap o r l a c o n c e n t r a c i ó n d e c a l c i o i n t r a c e l u l a r y l i b r e p a r a u n i r s e c o n e l l a s , p r o v o c a l a c o n t r a c c i ó nm i o c á r d i c a . E l i n o t r o p i s m o d e p e n d e d e l e s t a d o d e l a s p r o t e í n a s y d e l c a l c i o q u e e s t a s p r o t e í -n a s t i e n e n e n c a d a m o m e n t o p a r a r e a l i z a r s u c o r r e c t o a c o p l a m i e n t o . E n e s t e p r o c e s o d e c o n -t r a c c i ó n i n t e r v i e n e t a m b i é n e l s i s t e m a n e r v i o s o a u t ó n o m o . L a s c a t e c o l a m i n a s , a l a c t i v a r s u sr e c e p t o r e s m i o c á r d i c o s , p r o v o c a n u n a a c c i ó n e s t i m u l a n t e d e l p r o c e s o d e c o n t r a c c i ó n v e n t r i c u -l a r . E n l a d i á s t o l e , e l c a l c i o s e d i s o c i a d e l a p a r a t o c o n t r á c t i l y t i e n e l u g a r l a r e l a j a c i ó n . H o y s a -b e m o s q u e l a f o r m a e n q u e e l
corazón se deteriora en multifactorial

. L a s d i s t i n t a s f o r m a s q u et i e n e e l c o r a z ó n d e e n f e r m a r s e g ú n a c t ú e e l a g e n t e e t i o l ó g i c o d e p e n d e n d e c ó m o s e a l a
res-

puesta miocárdica en cada caso
. L a r e s p u e s t a c a r d í a c a a l a a g r e s i ó n e s d e d o s t i p o s :

adaptati-
va y regenerativa

. E l c o r a z ó n d e a d a p t a d e f o r m a d i f e r e n t e a u n a s o b r e c a r g a d e v o l u m e n o d ep r e s i ó n .
Responde a la sobrecarga de presión con un efecto inotrópico positivo, aumentando 

la fuerza y a la sobrecarga de volumen con una dilatación de la fibra miocárdica.  
 E l m o d e l o h e m o d i n á m i c o o d e r e s p u e s t a a d a p t a t i v a i n o t r ó p i c a p o s i t i v a p u r a s u p o n e u n b a j og r a d o d e d i s t e n s i b i l i d a d d e l a c á m a r a c a r d í a c a ; s e d a c a s i e x c l u s i v a m e n t e e n e l v e n t r í c u l o i z -q u i e r d o . L a r e s p u e s t a a l a p r e s i ó n v i e n e s o b r e t o d o d e l V I .

Otros mecanismos de adaptación 
son la activación neurohormonal y el remodelado cardiaco.

L a a c t i v a c i ó n n e u r o h o r m o n a l ,c o n s e c u e n c i a d e l i n c r e m e n t o d e p r e s i ó n t e l e d i a s t ó l i c a , s u p o n e l a a c t i v a c i ó n d e c a t e c o l a m i n a s ,v a s o p r e s i n a , s i s t e m a r e n i n a a n g i o t e n s i n a a l d o s t e r o n a ( S R A A ) y p é p t i d o n a t r i u r é t i c o a u r i c u l a r yc e r e b r a l .E l r e m o d e l a d o c a r d í a c o q u e o c u r r e p r e f e r e n t e m e n t e e n e l V I , e s u n p r o c e s o e n e l q u e e s t á ni m p l i c a d o s m e c a n i s m o s m e c á n i c o s , n e u r o h u m o r a l e s e i n c l u s o g e n é t i c o s y q u e a l t e r a n e l t a -m a ñ o , f u n c i ó n y f o r m a d e l v e n t r í c u l o .T o d o s e s t o s m e c a n i s m o s , i n c l u s o e l r e m o d e l a d o v e n t r i c u l a r , q u e s o n i n i c i a l m e n t e c o m p e n s a -t o r i o s , s e c o n v i e r t e n , o p u e d e n c o n v e r t i r s e , e n c a u s a d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a s i a c t ú a n d ef o r m a p r o l o n g a d a .
Son mecanismos de adaptación, necesarios y útiles en fases iniciales, 
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pero que deben detenerse a tiempo, ya que, si no lo hacen, pueden derivar en una inadapta-
ción con progresión de la enfermedad hasta hacerla irreversible.  
 
 
CONDICIONES DE CARGA DE LOS VENTRÍCULOS E l c o r a z ó n s e a f e c t a y / o s e d e s c o m p e n s a t a m b i é n ( s i n q u e e s t e a f e c t a d a l a c o n t r a c t i l i d a d n i l ar e l a j a c i ó n ) p o r a l t e r a c i o n e s e n l a p r e c a r g a o p r e s i ó n p o r v o l u m e n t e l e d i a s t ó l i c o v e n t r i c u l a r oe n l a p o s c a r g a o t e n s i ó n d e l v e n t r í c u l o i z q u i e r d o d u r a n t e l a e x p u l s i ó n .L a p r e c a r g a e s l a p r e s i ó n q u e s e a l c a n z a e n e l v e n t r í c u l o p o r e l v o l u m e n t e l e d i a s t ó l i c o y q u ed e t e r m i n a l a l o n g i t u d d e l a f i b r a . N o s i n t e r e s a c o n o c e r l o s s i g u i e n t e s f a c t o r e s :1 .

 
V o l u m e n t o t a l d e l l í q u i d o c i r c u l a n t e : a p a r e c e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a p o r c a m b i o sd e v o l u m e n , t a n t o p o r h i p e r v o l e m i a c o m o h i p o v o l e m i a .2 .

 D i s t r i b u c i ó n d e l v o l u m e n t o t a l d e l l í q u i d o c i r c u l a n t e : e l a u m e n t o d e l a p r e s i ó ni n t r a t o r á c i c a d u r a n t e l a v e n t i l a c i ó n m e c á n i c a o i n t r a p e r i c á r d i c a d i f i c u l t a n e l r e -t o r n o v e n o s o d e s a n g r e a l c o r a z ó n d e r e c h o .3 .
 C o n t r a c c i ó n a u r i c u l a r : e n l a f i b r i l a c i ó n a u r i c u l a r , l a d i s f u n c i ó n q u e d i f i c u l t a e l f i -n a l d e l l l e n a d o d i a s t ó l i c o , p r o v o c a u n v o l u m e n d e e x p u l s i ó n b a j o .4 .
 

E s t a d o d i a s t ó l i c o d e l a f i b r a e n l a s c a v i d a d e s d e r e c h a s : p u e d e c o n d i c i o n a r u na u m e n t o d e l a p r e c a r g a , i n d e p e n d i e n t e m e n t e d e l v o l u m e n y d e l a c o n t r a c c i ó n .L a v e r d a d e r a p r e c a r g a e s l a m e d i d a d e l a p r e s i ó n e n l a a u r í c u l a d e r e c h a ( A D ) ,q u e e s l a s u m a d e t o d o s l o s f a c t o r e s e n u m e r a d o s . S e g ú n l a L e y d e F S , u n a u m e n -t o d e l a p r e c a r g a c o n d i c i o n a e n e l c o r a z ó n s a n o , u n a u m e n t o d e l a c o n t r a c t i l i -d a d , e n e l c o r a z ó n e n f e r m o , u n a u m e n t o d e l a p r e c a r g a d e s e n c a d e n a u n a c l í n i c ad e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a .L a p o s c a r g a o t e n s i ó n d e l v e n t r í c u l o d u r a n t e l a e y e c c i ó n d e p e n d e d e l a p r e s i ó n a ó r t i c a o p u l -m o n a r y d e l v o l u m e n o g r o s o r d e l a p a r e d v e n t r i c u l a r . S e g ú n l a l e y d e L a p l a c e , l a t e n s i ó n d e l af i b r a e s f u n c i ó n d e l p r o d u c t o d e l a p r e s i ó n i n t r a c a v i t a r i a y d e l r a d i o d e l v e n t r í c u l o , d i v i d i d o p o re l g r o s o r d e l a p a r e d . E s t o i m p l i c a q u e e l g r a d o d e a c o r t a m i e n t o ( i n o t r o p i s m o 9 y e l t a m a ñ od e l v e n t r í c u l o s e a n l o s d e t e r m i n a n t e s e s e n c i a l e s d e l v o l u m e n s i s t ó l i c o . C o n l a s m i s m a s r e s i s -t e n c i a s p e r i f é r i c a s , e l v o l u m e n d e e y e c c i ó n v e n t r i c u l a r d e p e n d e q u e e l c o r a z ó n e s t e n o r m a l ,d i l a t a d o o h i p e r t r o f i a d o .C u a n d o l a s r e s i s t e n c i a s p e r i f é r i c a s a u m e n t a n , p o r e j e m p l o t r a s u n a c r i s i s h i p e r t e n s i v a , e l c o -r a z ó n s a n o r e s p o n d e c o n u n a u m e n t o d e l i n o t r o p i s m o , p e r o e l c o r a z ó n i n s u f i c i e n t e f a l l a y s ed e s e n c a d e n a l a c l í n i c a d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a , h a b i t u a l m e n t e c o m o e d e m a p u l m o n a r .C u a n d o l a s r e s i s t e n c i a s p e r i f é r i c a s d i s m i n u y e n , m e j o r a e l r e n d i m i e n t o c a r d í a c o , p u e s l a f u e r z an e c e s a r i a e s m e n o r .
EL CORAZÓN COMO BOMBA 
 S e g ú n l a L e y d e F i c k , e l g a s t o c a r d í a c o ( G C ) e s i g u a l a l c o n s u m o d e O 2 e n m l / m i n d i v i d i d o p o r l ad i f e r e n c i a a r t e r i o v e n o s a d e O 2 ( M l / l )
La función cardíaca no es equivalente a GC

, a u n q u e a m b o s c o n c e p t o s e s t é n m u y i n v o l u c r a d o se n t r e s i . E x i s t e n n u m e r o s o s e l e m e n t o s p e r i f é r i c o s , a d e m á s d e l o s p r o p i o s d e l a f u n c i ó n c a r d í a -c a . E l c o r a z ó n a c t ú a c o m o u n a b o m b a q u e i m p u l s a e l t r a n s p o r t e d e l O 2 ; s u f u n c i ó n e s r e g u l a -d o r a d e l G C , r e s p o n d i e n d o a n t e l a h i p o x i a c e l u l a r . P a r a c o m p a r a r e l G C e n t r e d i f e r e n t e s p e r s o -n a s s e a p l i c a e l c o n c e p t o d e í n d i c e c a r d í a c o , o b t e n i d o d i v i d i e n d o e l G C p o r l a s u p e r f i c i e c o r p o -r a l .
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Para cualquier volumen sistólico, la frecuencia cardíaca determina el GC
. A n t e u n a m a y o rd e m a n d a , e l c o r a z ó n p a r a a u m e n t a r e l g a s t o , i n c r e m e n t a l a f r e c u e n c i a c a r d í a c a .

La hipoxia de cualquier origen puede actuar como mecanismo desencadenante de un cuadro 
grave de insuficiencia cardíaca

, m e d i a n t e l a t a q u i c a r d i a , e s u n i n ú t i l i n t e n t o d e a u m e n t a r e lv o l u m e n s i s t ó l i c o p o r p a r t e d e u n c o r a z ó n e n f e r m o , p e r o h a s t a e s e m o m e n t o c o m p e n s a d o . L aa n e m i a e s o t r o d e l o s f a c t o r e s q u e s e a s o c i a c o n l a a p a r i c i ó n y / o e l d e s e n c a d e n a m i e n t o d ee p i s o d i o s d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a e n p a c i e n t e s a s i n t o m á t i c o s , p e r o c o n d i s f u n c i ó n s i s t ó l i c ay / o d i a s t ó l i c a p r e v i a c o n o c i d a o n o c o n o c i d a .
 
Un GC bajo no es siempre indicación de enfermedad cardíaca,

s i n o d e p o c o a p o r t e d e O 2 a l o st e j i d o s . P u e d e e x i s t i r G C b a j o c o n f u n c i ó n c a r d í a c a c o m p l e t a m e n t e n o r m a l . U n c o r a z ó n s a n o ,p e r o i n c a p a z d e a u m e n t a r l a f r e c u e n c i a , t a m b i é n e s i n c a p a z d e a u m e n t a r e l G C .U n G C e l e v a d o i n d i c a n e c e s i d a d e s p e r i f é r i c a s e l e v a d a s d e O 2 y b u e n a r e s p u e s t a c a r d í a c a , p o re j e m p l o d u r a n t e e l e j e r c i c i o o e n l a s e p s i s .N o s i e m p r e s o n i g u a l e s e l G C s i s t é m i c o ( i z q u i e r d o ) y e l p u l m o n a r ( d e r e c h o ) , p o r l o q u e a v e c e s( p r e s e n c i a d e c o r t o c i r c u i t o s ) e s i m p r e s c i n d i b l e d i f e r e n c i a r l o s .L a
fracción de eyección

e s l a r e l a c i ó n e n t r e e l v o l u m e n s i s t ó l i c o o v o l u m e n l a t i d o y e l v o l u m e nt e l e d i a s t ó l i c o o d e l l e n a d o , e x p r e s a d o e n p o r c e n t a j e , e l v a l o r n o r m a l e s d e 6 7 + / - 8 % .
 
INSUFICIENCIA CARDÍACA EN CUIDADOS CRÍTICOS L a a p a r i c i ó n d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a e n e l p a c i e n t e c r í t i c o y a i n g r e s a d o e n l a U C C s u p o n e , e nl a a c t u a l i d a d , u n o d e l o s r e t o s m á s i m p o r t a n t e s t a n t o d i a g n ó s t i c o c o m o t e r a p é u t i c o .D e s d e e l p u n t o d e v i s t a d e s u e t i o l o g í a , l a s d i s f u n c i o n e s m i o c á r d i c a s p u e d e n d i v i d i r s e e n

alte-
raciones estructurales y alteraciones funcionales.  L a s e n f e r m e d a d e s e s t r u c t u r a l e s d e l c o r a z ó n s o n l a s q u e c u r s a n c o n a l t e r a c i ó n d e l a e s t r u c t u r am i o c á r d i c a . S e d e n o m i n a n

miocardiopatías
, e n f e r m e d a d e s e s p e c í f i c a s d e l m ú s c u l o c a r d í a c oq u e c o n l l e v a a u n a p é r d i d a f u n c i o n a l d e l o s m i o c i t o s .P u e d e n s e r m i o c a r d i o p a t í a s

primarias o secundarias
. I n d e p e n d i e n t e m e n t e s e a n p r i m a r i a s os e c u n d a r i a s , l a s m i o c a r d i o p a t í a s s e c l a s i f i c a n e n

dilatadas, hipertróficas, restrictivas o arrit-
mogénicas. 
 
La miocardiopatía dilatada se define por al existencia de una masa ventricular aumentada, 
con el grosor de la pared disminuido y la cavidad ventricular aumentada, mientras que en la 
hipertrófica existe un incremento de la masa del ventrículo con disminución del tamaño de 
la cavidad. 
 A u n q u e l a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a n o e s s i e m p r e s i n ó n i m o d e m i o c a r d i o p a t í a , l a s e n f e r m e d a d e sd e l m ú s c u l o c a r d í a c o s o n l a c a u s a m á s f r e c u e n t e d e l a a p a r i c i ó n d e l s í n d r o m e c l í n i c o . L a m a -y o r í a d e l a s e n f e r m e d a d e s d e l c o r a z ó n p r o v o c a n e n a l g ú n m o m e n t o o a l f i n a l d e s u e v o l u c i ó nu n c u a d r o d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a .E l c o r a z ó n t a m b i é n p u e d e v e r s e a f e c t a d o e n s u c o n t r a c t i l i d a d o e n s u r e l a j a c i ó n s i n q u e e x i s t ae n é l u n a a n o m a l í a e s t r u c t u r a l p r e v i a . E s l o q u e c o n o c e m o s c o m o i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a f u n -
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 c i o n a l . T i e n e u n a e n o r m e i m p o r t a n c i a e n l o s p a c i e n t e s c r í t i c o s , s u e l e s e r a g u d a y e s r e v e r s i b l ec u a n d o c e s a l a c a u s a . L o s a g e n t e s e t i o l ó g i c o s i m p l i c a d o s e n e s t a s i t u a c i ó n s o n m ú l t i p l e s . P a r aa g e n t e s c o m o d r o g a s d e a b u s o ( c o c a í n a , a l c o h o l ) f á r m a c o s , s u s t a n c i a s q u í m i c a s o g a s e s , e lc o r a z ó n e s e l p o s i b l e ó r g a n o d i a n a d e s u a c c i ó n p a t ó g e n a . T a m b i é n l o s t ó x i c o s e n d ó g e n o sd e r i v a d o s d e l a a c c i ó n d i r e c t a s o b r e e l m i o c a r d i o d e m i c r o o r g a n i s m o s o l o s m e d i a d o r e s i n f l a -m a t o r i o s p u e d e n s e r r e s p o n s a b l e s d e l c u a d r o d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a a g u d a y f u n c i o n a l .E n e l p a c i e n t e c r í t i c o e l o r i g e n d e l a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a e s m ú l t i p l e . P o r u n l a d o , e s s e c u n d a -r i o a l e f e c t o d i r e c t o d e l o s m e d i a d o r e s s o b r e e l m i o c a r d i o y , p o r e l o t r o , d e r i v a d e l a i s q u e m i al o c a l p o r a l t e r a c i ó n d e l a m i c r o c i r c u l a c i ó n o d e l a s i s t é m i c a s i e x i s t e s h o c k . E s l o q u e s e l l a m ai n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a f u n c i o n a l o d i s f u n c i ó n m i o c á r d i c a e n e l c o n t e x t o d e l a d i s f u n c i ó n m u l t i -o r g á n i c a o f r a c a s o m u l t i o r g á n i c o d e l p a c i e n t e c r í t i c o . O t r o a g e n t e e t i o l ó g i c o s o n l a s a l t e r a c i o -n e s d e l r i t m o c a r d í a c o y l a s v a r i a c i o n e s e x t r e m a s d e f r e c u e n c i a s o n l a s r e s p o n s a b l e s d e l f r a c a -s o f u n c i o n a l .L a c l a s i f i c a c i ó n d e l a
New York Heart Association (NYHA)

f u e l a p r i m e r a f o r m a d e c l a s i f i c a c i ó nd e l a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a . E s f u n c i o n a l y s e c l a s i f i c a e n c u a t r o s i t u a c i o n e s c l í n i c a s d e a c u e r d oa l a g r a v e d a d :
• C l a s e I : s i n l i m i t a c i ó n f u n c i o n a l
• C l a s e I I : s í n t o m a s c o n l a a c t i v i d a d f í s i c a h a b i t u a l
• C l a s e I I I : s í n t o m a s c o n e s f u e r z o s m e n o r e s q u e l o s h a b i t u a l e s p e r o n o e n r e p o s o .
• C l a s e I V : s í n t o m a s e n r e p o s oE s t a c l a s i f i c a c i ó n n o d i s c r i m i n a e t i o l o g í a y e s t a m a s o r i e n t a d a a s i t u a c i o n e s c r ó n i c a s .L a c l a s i f i c a c i ó n d e

Killip
f u e v a l i d a d a p a r a e l p o s i n f a r t o d e m i o c a r d i o y u t i l i z a d a d e s p u é s e nc o n t e x t o s d i f e r e n t e s :

• 
G r a d o I : s i n s i g n o s n i s í n t o m a s d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a

• 
G r a d o I I : e s t e r t o r e s h ú m e d o s e n b a s e s p u l m o n a r e s , R 3 c o n g a l o p e y / o e x i s t e n c i a d e i m a -g e n r a d i o l ó g i c a d e o c u p a c i ó n a l v e o l a r e n a m b a s b a s e s p u l m o n a r e s

• 
G r a d o I I I : e d e m a p u l m o n a r c o n i m a g e n r a d i o l ó g i c a c l a r a e n a m b a s c a m p o s p u l m o n a r e s ,a u s c u l t a c i ó n d e e s t e r t o r e s e n t o d o e l p u l m ó n d e o c u p a c i ó n a l v e o l a r p o r l í q u i d o .

• 
G r a d o I V : s h o c k c a r d i o g é n i c o e n q u e l a p r e s i ó n a r t e r i a l e s m e n o r d e 9 0 m m H g d e s i s t ó l i c a ,e x i s t e v a s o c o n s t r i c c i ó n p e r i f é r i c a y o l i g o a n u r i a .L a c l a s i f i c a c i ó n d e F o r r e s t e r f u e d e s c r i p t a y v a l o r a d a p a r a e l p o s i n f a r t o d e m i o c a r d i o . H a c er e f e r e n c i a a l a s i t u a c i ó n h e m o d i n á m i c a , m e d i d a p o r e l c a t é t e r d e S w a n - G a n z .
• 

G r a d o I : n o h a y s i g n o s d e c o n g e s t i ó n n i d e h i p o p e r f u s i ó n
• 

G r a d o I I : e x i s t e c o n g e s t i ó n s i n h i p o p e r f u s i ó n
• 

G r a d o I I I : h a y h i p o p e r f u s i ó n s i n c o n g e s t i ó n
• 

G r a d o I V : c o e x i s t e n c o n g e s t i ó n e h i p o p e r f u s i ó nE n l a c l a s i f i c a c i ó n f u n c i o n a l s e d e n o m i n a I n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a s i s t ó l i c a a l a d i f i c u l t a d d e l c o -r a z ó n p a r a e x p u l s a r l a s a n g r e , e l v e n t r í c u l o p r e s e n t a u n m a l v a c i a d o , q u e s e t r a d u c e e n u n ar e d u c c i ó n d e l v o l u m e n s i s t ó l i c o . I n s u f i c i e n c i a s i s t ó l i c a s i g n i f i c a a l t e r a c i ó n d e l a c o n t r a c t i l i d a d ,d i s m i n u c i ó n d e l a f u e r z a d e e x p u l s i ó n y c o m o c o n s e c u e n c i a r e d u c c i ó n d e v o l u m e n s i s t ó l i c o . E la u m e n t o d e v o l u m e n d e l l e n a d o g e n e r a n m e n o r e s e i n c l u s o n u l o i n c r e m e n t o s d e v o l u m e ns i s t ó l i c o . E l d i a g n ó s t i c o f u n d a m e n t a l m e n t e s e h a c e a t r a v é s d e l a u l t r a s o n o g r a f í a . P e r m i t e c o -n o c e r l a f r a c c i ó n d e e y e c c i ó n , e l v o l u m e n s i s t ó l i c o , l a m a s a v e n t r i c u l a r y e l m o v i m i e n t o d e l ap a r e d v e n t r i c u l a r g l o b a l y r e g i o n a l .
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 L a i n s u f i c i e n c i a d i a s t ó l i c a e s l a d i f i c u l t a d d e l c o r a z ó n p a r a r e c i b i r l a s a n g r e p o r a l t e r a c i ó n d e l ar e l a j a c i ó n v e n t r i c u l a r , i n d e p e n d i e n t e m e n t e d e l a f r a c c i ó n d e e y e c c i ó n , q u e p u e d e s e r n o r m a l ob a j a , y d e q u e e l p a c i e n t e s e m u e s t r e s i n t o m á t i c o o n o . E l l l e n a d o v e n t r i c u l a r d e p e n d e d e lg r a d o y l a v e l o c i d a d d e r e l a j a c i ó n d e l m i o c a r d i o y e s t a c o n d i c i o n a d o p o r l a s p r o p i e d a d e s e l á s -t i c a s d e l a f i b r a m i o c á r d i c a .L a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d i a s t ó l i c a e s e l r e s u l t a d o d e l a u m e n t o d e l a r e s i s t e n c i a a l l l e n a d o e nu n o o a m b o s v e n t r í c u l o s , m o t i v a d a p o r l a r i g i d e z d e l a p a r e d v e n t r i c u l a r p o r i n c r e m e n t o d e l am a s a m u s c u l a r v e n t r i c u l a r o l a f o r m a c i ó n d e c o l á g e n o . E l m e c a n i s m o d e p r o d u c c i ó n d e l a i n s u -f i c i e n c i a c a r d í a c a p o r t r a s t o r n o e n l a r e l a j a c i ó n e s u n d e s p l a z a m i e n t o h a c i a l a i z q u i e r d a d e l ac u r v a d e p r e s i ó n / v o l u m e n d i a s t ó l i c o . E l i n c r e m e n t o d e l a p r e s i ó n t e l e d i a s t ó l i c a p r o v o c a d i s m i -n u c i ó n d e l v o l u m e n s i s t ó l i c o . L o s p a c i e n t e s c o n e s t e t i p o d e i n s u f i c i e n c i a e x p e r i m e n t a n u na u m e n t o d e g r o s o r d e l a p a r e d v e n t r i c u l a r , c o n r e d u c c i ó n d e l a c a p a c i d a d v e n t r i c u l a r , l o q u ec o n d i c i o n a p o c o v o l u m e n s i s t ó l i c o y p o c o v o l u m e n d e e y e c c i ó n , e n c o n t r a p o s i c i ó n a l a a l t e r a -c i ó n s i s t ó l i c a q u e t i e n e d i l a t a c i ó n v e n t r i c u l a r , g r a n d e s v o l ú m e n e s y F E b a j a .E n l a d i s f u n c i ó n d i a s t ó l i c a , a p e s a r d e m o s t r a r u n a F E n o r m a l , p e q u e ñ o s a u m e n t o s d e v o l u m e nd e s e n c a d e n a n e d e m a p u l m o n a r .L a s m i o c a r d i o p a t í a s q u e c u r s a n c o n h i p e r t r o f i a v e n t r i c u l a r y m e n o r c a v i d a d v e n t r i c u l a r s o n l a sq u e p r i n c i p a l m e n t e t i e n e n i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d i a s t ó l i c a , a m e n u d o c o n f u n c i ó n s i s t ó l i c ac o n s e r v a d a . O t r o s f a c t o r e s q u e l a a c e l e r a n y / o p r o d u c e n s o n l a d i a b e t e s m e l l i t u s , s o b r e t o d oe n p a c i e n t e s q u e t i e n e n m a l c o n t r o l d e l a g l u c e m i a , i n d e p e n d i e n t e m e n t e d e l o s v a l o r e s d e l ap r e s i ó n a r t e r i a l , l o s p a c i e n t e s h i p e r t e n s o s y l o s q u e p a d e c e n d e c a r d i o p a t í a i s q u é m i c a . L a i s -q u e m i a m i o c á r d i c a p u e d e p r o v o c a r i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d i a s t ó l i c a t r a n s i t o r i a , l o q u e e x p l i c al a c l í n i c a d e e d e m a p u l m o n a r e n p a c i e n t e s i s q u é m i c o s s o n g r a n t r a s t o r n o d e l a c o n t r a c t i l i d a d .P u e d e p r e s e n t a r s e e d e m a p u l m o n a r e n p a c i e n t e s c o n F E y c o n t r a c t i l i d a d n o r m a l e s t r a s s o b r e -c a r g a d e f l u i d o s y / o f i b r i l a c i ó n a u r i c u l a r . E n l a d e s c o m p e n s a c i ó n a g u d a , l a c l í n i c a d o m i n a n t e e se l e d e m a p u l m o n a r .L a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d i a s t ó l i c a e n e l V D s u e l e s e r f r e c u e n t e t a n t o e n e l c o r p u l m o n a l ec r ó n i c o c o m o e n e l a g u d o . U n a d e l a s p r i n c i p a l e s m a n i f e s t a c i o n e s c l í n i c a s s o n l o s s i g n o s d ei n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d e r e c h a . E s m u y i n t e r e s a n t e l a d i s f u n c i ó n d i a s t ó l i c a a g u d a d e l V D e n e lp a c i e n t e b a j o v e n t i l a c i ó n m e c á n i c a ( V M ) s o b r e t o d o c o n e l e v a d o s n i v e l e s d e P E E P . E l e c o c a r -d i o g r a m a e s i n d i s p e n s a b l e p a r a s u d i a g n ó s t i c o , a d e m á s a p o r t a l a d e m o s t r a c i ó n d e u n l l e n a d ov e n t r i c u l a r a n o r m a l c o n F E n o r m a l y l o d i f e r e n c i a d e o t r a s s i t u a c i o n e s , c o m o i n s u f i c i e n c i a m i -t r a l a g u d a o c o n s t r i c c i ó n p e r i f é r i c a . T a m b i é n c o n f i r m a l a e t i o l o g í a , l a s m á s f r e c u e n t e s s o n l a sq u e c o n d i c i o n a n h i p e r t r o f i a v e n t r i c u l a r ( h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l , v a l v u l o p a t í a a ó r t i c a , m i o c a r d i o -p a t í a h i p e r t r ó f i c a )E n e l p a c i e n t e s é p t i c o e i s q u é m i c o a g u d o , l a a l t e r a c i ó n p u e d e s e r r á p i d a m e n t e e v o l u t i v a , t r a n -s i t o r i a y a f e c t a r a m b o s v e n t r í c u l o s .E s a c o n s e j a b l e e s t a b l e c e r l a d i f e r e n c i a c i ó n d e l a c á m a r a c a r d í a c a m á s a f e c t a d a . L o s v e n t r í c u l o sp u e d e n f a l l a r c o n j u n t a m e n t e y p o r s e p a r a d o , d a n d o l u g a r a c l í n i c a d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c ab i v e n t r i c u l a r , d e r e c h a o i z q u i e r d a , r e s p e c t i v a m e n t e . E l f a l l o a u r i c u l a r p u e d e s e r i n d e p e n d i e n t ed e l v e n t r i c u l a r y p r e s e n t a r c l í n i c a p r o p i a .
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INSUFICIENCIA CARDÍACA DERECHA 
 L a f u n c i ó n d e l V D a v e c e s m i n u s v a l o r a d a , e s d e t e r m i n a n t e p a r a l a f u n c i ó n g l o b a l d e l c o r a z ó n .E l c o r a z ó n i z q u i e r d o s o l o b o m b e a l o q u e e l d e r e c h o l e a p o r t a .S u e t i o l o g í a e s t á r e l a c i o n a d a c o n l a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r , c o n l a d i s f u n c i ó n d e l V D , c o n l ap r e c a r g a y c o n l a p a t o l o g í a d e l p e r i c a r d i o . E l c o r a z ó n d e r e c h o p u e d e f r a c a s a r p o r u n a p a t o l o g -í a p r o p i a d e l c o r a z ó n o d e f o r m a s e c u n d a r i a a l a s o b r e c a r g a p r o d u c i d a p o r l a h i p e r t e n s i ó np u l m o n a r ( c o r p u l m o n a l e ) . E n e l c o r p u l m o n a l e a g u d o , l a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d e r e c h a e ss e c u n d a r i a a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r a g u d a . L a c a u s a p r i n c i p a l e s l a e m b o l i a p u l m o n a r , p e r o e st a m b i é n f r e c u e n t e e n c o n t r a r h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r e n e l S D R A q u e e s u n a d e l a s c a u s a s d ei n s u f i c i e n c i a a g u d a d e l c o r a z ó n d e r e c h o .E l c o r p u l m o n a l e c r ó n i c o e s s e c u n d a r i o a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r c r ó n i c a . L a h i p e r t e n s i ó n p u l -m o n a r p u e d e s e r p r i m a r i a , p e r o h a b i t u a l m e n t e e s u n o d e l o s r a s g o s c l í n i c o s q u e a c o m p a ñ a n al a s e n f e r m e d a d e s p u l m o n a r e s d e l a l a r g a d u r a c i ó n .E l c o r a z ó n d e r e c h o , a d e m á s d e r e s u l t a r a f e c t a d o p o r l a s m i s m a s c a u s a s d e m i o c a r d i o p a t í a q u ee l i z q u i e r d o , l o h a c e s e c u n d a r i a m e n t e a l a e n f e r m e d a d c a r d í a c a d e c o m i e n z o ú n i c a m e n t e i z -q u i e r d o , p o r e j e m p l o , t r a s v a l v u l o p a t í a m i t r a l o a ó r t i c a o h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l .L a i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a d e r e c h a p u e d e t e n e r l u g a r e n a u s e n c i a d e a f e c t a c i ó n e s t r u c t u r a l p o ra l t e r a c i ó n f u n c i o n a l . E l c o r r e c t o f u n c i o n a m i e n t o d e l V D n e c e s i t a u n a p r e c a r g a ú t i l , r e f e r i d at a n t o a l v o l u m e n c o m o a l a p r e s i ó n . C a m b i o s e n e l v o l u m e n d e l l e n a d o o m o d i f i c a c i o n e s e n l ap r e s i ó n p r o v o c a n i m p o r t a n t e s a l t e r a c i o n e s e n l a f u n c i ó n v e n t r i c u l a r d e r e c h a y s e c u n d a r i a m e n -t e e n e l v o l u m e n s i s t ó l i c o i z q u i e r d o . S e p r o d u c e a l t e r a c i ó n d e l a c o n t r a c c i ó n y d e l a f u n c i ó ns i s t ó l i c a d e r e c h a p o r b a j o v o l u m e n o p o r a u m e n t o d e l a p r e s i ó n i n t r a t o r á c i c a .E n t o d o s l o s c a s o s e s s i m i l a r , f u n d a m e n t a l m e n t e c o n s i g n o s d e c o n g e s t i ó n v e n o s a . A p a r e c ei n g u r g i t a c i ó n y u g u l a r , d e r r a m e p l e u r a l , h e p a t o m e g a l i a , a s c i t i s , e d e m a y a l f i n a l , o l i g o a n u r i a ei n s u f i c i e n c i a h e p á t i c a p o r h í g a d o d e é x t a s i s . E n p a t o l o g í a c a r d í a c a d e r e c h a a g u d a g r a v e p u e d ea p a r e c e r i n s u f i c i e n c i a h e p á t i c a i n e x p l i c a b l e p o r o t r o s m o t i v o s , c o n p r e s e n c i a d e c i t ó l i s i s .E l p é p t i d o n a t r i u r é t i c o c e r e b r a l ( B N P ) e s s e g r e g a d o p o r e l m i o c a r d i o , a l d i l a t a r s e , s e p r o d u c ec o m o r e s p u e s t a a s u e s t i r a m i e n t o e x c e s i v o e , i n c l u s o a n t e s d e l a a p a r i c i ó n d e l a c l í n i c a , e n u ni n t e n t o d e c o n t r a r r e s t a r e l e f e c t o d e l a a n g i o t e n s i n a y a l d o s t e r o n a . T i e n e v a l o r p r o n ó s t i c o ac o r t o y l a r g o p l a z o .A p o y á n d o s e e n l a c l a s i f i c a c i ó n d e F o r r e s t , N o r i a e t a l p r o p o n e n u n a c l a s i f i c a c i ó n s e g ú n l a e x -p l o r a c i ó n y q u e l o s e n f e r m o s t e n g a n o n o s i g n o s d e m a l a p e r f u s i ó n y / o d e c o n g e s t i ó n :

• 
P a c i e n t e s e c o y c a l i e n t e : s i n s i g n o s d e c o n g e s t i ó n y b i e n p r e f u n d i d o

• 
P a c i e n t e h ú m e d o y c a l i e n t e : c o n s i g n o s d e c o n g e s t i ó n y b i e n p r e f u n d i d o , s o l o s e r á t r i -b u t a r i o d e d i u r é t i c o s

• 
P a c i e n t e h ú m e d o y f r í o : c o n s i g n o s d e c o n g e s t i ó n y m a l p r e f u n d i d o , s u e l e s e r u n p a -c i e n t e c r í t i c o y r e q u i e r e d e t e r m i n a c i ó n h e m o d i n á m i c a

• 
P a c i e n t e s e c o y f r í o : s i n c o n g e s t i ó n y m a l p e r f u n d i d o .


