CARACTERÍSTICAS Y ESTRUCTURA DEL CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
OBJETIVO: Capacitar a los adultos para desempeñarse correctamente como Primeros Respondedores ante situaciones de Emergencia y Urgencia Médica mediante la enseñanza de  Primeros Auxilios.

NOMBRE DEL CURSO: Primeros Auxilios  

NUMERO DE ALUMNOS POR CURSO: Sin límite
INSTRUCTORES: Miembros del Comité de Acción Comunitaria de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. Podrán trabajar en este curso dos instructores: uno para la clase teórica y otro para el taller práctico, o un solo instructor puede desarrollar toda la tarea.
MATERIAL Y MÉTODO: 
Para la enseñanza de Primeros Auxilios se realizarán: 

· exposiciones teóricas con la visualización simultánea de imágenes preparadas en Power Point para su proyección o para ser vistas en pantalla de PC por grupos reducidos

· estación práctica con presentación de casos para su resolución.

Se entregará un Manual con material teórico de estudio con suficiente anticipación (15 días) para que pueda ser leído y estudiado 
Los alumnos deberán portar una identificación con su nombre y apellido.

El curso será dictado en una sala donde puedan realizarse las exposiciones teóricas y las proyecciones.
ESTRUCTURA DEL CURSO

INICIACIÓN

Deberán calcularse unos 5 minutos para la presentación y una breve Introducción que motive a los alumnos felicitándolos por realizar tan encomiable esfuerzo para capacitarse para ser útiles a la comunidad donde viven. También resulta motivador que alguien cuenta alguna experiencia personal que le haya tocado vivir

EXPOSICIÓN TEÓRICA

Deberá calcularse unos 50 minutos para la mostración de diapositivas con las exposiciones respectivas 
CONTENIDOS TEORICOS

Estos tendrán como objetivo instruir y motivar al socorrista sobre 

· la necesidad de preservar su Seguridad y la de la víctima antes de iniciar una acción de socorro

.

· Diferenciación entre las Emergencias Médicas que ponen en peligro la vida y requieren intervención activa inmediata que llamamos Maniobras Básicas de Soporte Vital y las situaciones que no son críticas y no ponen en riesgo la vida aunque requieran atención especial y cuidados elementales : Primeros Auxilios.

· Primeros Auxilios. Botiquín de Primeros Auxilios. Lesiones traumáticas. Lesiones no traumáticas. Transporte y movilización de traumatizados y no traumatizados.

Se deberá prestar especial atención para que el discurso de los instructores sea unificado exponiendo estrictamente los contenidos y mensajes establecidos

TALLERES DE ENTRENAMIENTO PRÁCTICO

La estación práctica de Primeros Auxilios deberá contar con elementos didácticos (presentación de casos a través de imágenes y relato del instructor) para situaciones simuladas con ejercitación de la toma de decisiones  y acciones a realizar (compresión de hemorragias, inmovilización de miembros, vendajes). 
EVALUACIÓN

No se efectuará una Evaluación formal como un examen, para evitar la situación de estrés que puede desalentar la participación. Se realizara una encuesta anónima para que los alumnos evalúen la calidad y utilidad del curso.
CIERRE

El tiempo disponible final que podrá extenderse en función del interés despertado en los alumnos se destinará a evacuar las dudas y contestar preguntas. 

