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 L a d i s n e a d e f i n i d a c o m o u n a “ s e n s a c i ó n c o n s c i e n t e y d e s a g r a d a b l e d e r e s p i r a c i ó n a n o r m a l ” e su n a d e f i n i c i ó n a c e p t a d a y o p e r a t i v a . E s s u b j e t i v a y , a l i g u a l q u e e l d o l o r , i n v o l u c r a t a n t o l a p e r -c e p c i ó n d e l a s e n s a c i ó n p o r e l p a c i e n t e c o m o s u r e a c c i ó n a n t e l a m i s m a . L a d i s n e a e s u n a f u n -c i ó n d e l e s f u e r z o r e a l i z a d o p a r a r e s p i r a r . E s e l r e s u l t a d o d e l i n c r e m e n t o d e l t r a b a j o r e s p i r a t o -r i o y d e l a d i s f u n c i ó n d e l o s m ú s c u l o s r e s p i r a t o r i o s .L o s c u a d r o s d e d i s n e a a s o c i a d o s c o n s i b i l a n c i a s s u e l e n s e r u n a m a n i f e s t a c i ó n d e a s m a b r o n -q u i a l , o b s t r u c c i ó n a l t a d e l a v í a a é r e a , c u e r p o s e x t r a ñ o s t r a q u e o b r o n q u i a l e s , d e e n f e r m e d a dp u l m o n a r o b s t r u c t i v a c r ó n i c a ( E P O C ) , d e f a l l a v e n t r i c u l a r i z q u i e r d a ( “ a s m a c a r d í a c a ” ) y d e a s -m a c o m p l i c a d a c o n n e u m o n í a .L a d i s n e a r e l a c i o n a d a c o n a l t e r a c i o n e s e n e l e x a m e n n e u r o l ó g i c o s u e l e a s o c i a r s e c o n s í n d r o m ed e G u i l l a i n - B a r r é , m i a s t e n i a g r a v i s , p i c a d u r a d e a r a ñ a ( “ v i u d a n e g r a ” ) , b o t u l i s m o , p o l i m i o s i t i s ,i n t o x i c a c i ó n p o r ó r g a n o f o s f o r a d o s y e n f e r m e d a d e s d e g e n e r a t i v a s .L a p r e s e n c i a d e o r t o p n e a ( d e l g r i e g o o r t h o s : r e c t o , y p n o í a : r e s p i r a c i ó n ) e s m u y s u g e r e n t e d e lf r a c a s o v e n t r i c u l a r i z q u i e r d o c o n v e n t r í c u l o d e r e c h o c o m p e t e n t e y c o n g e s t i ó n p a s i v a p u l m o -n a r .E n e l c a s o d e l a d i s n e a p a r o x í s t i c a n o c t u r n a , c u a d r o s ú b i t o q u e o c u r r e a l a s 2 a 4 h o r a s d e s p u é sd e c o n c i l i a d o e l s u e ñ o c o n b r o n c o e s p a s m o y t o s ( a s m a c a r d í a c a ) , e s h a b i t u a l q u e l a d i s n e ap r e c e d a a l a t o s y e s m u y a n g u s t i a n t e p a r a e l p a c i e n t e y e l e q u i p o t r a t a n t e . S e d e b e a l a c o n -g e s t i ó n p a s i v a p u l m o n a r y e d e m a i n t e r s t i c i a l v i n c u l a d o s c o n a l r e a b s o r c i ó n d e e d e m a s y a u -m e n t o d e l r e t o r n o v e n o s o c o n f r a c a s o d e l m e c a n i s m o d e S t a r l i n g .L o s p a c i e n t e s c o n E P O C s u e l e n p r e s e n t a r d i s n e a n o c t u r n a , p e r o e n e s t o s c a s o s l a t o s s u e l ep r e c e d e r a l a d i s n e a . O t r a c a u s a d e d i s n e a n o c t u r n a p u e d e s e r e l r e f l u j o g a s t r o e s o f á g i c o q u ep u e d e a c o m p a ñ a r s e d e t o s p o r m i c r o a s p i r a c i o n e s e i r r i t a c i ó n t r a q u e o b r o n q u i a lL a p l a t i p n e a e s l a d i s n e a q u e a p a r e c e e n p o s i c i ó n d e p i e y q u e s e a l i v i a e n e l d e c ú b i t o . E s u n af o r m a p o c o f r e c u e n t e d e p r e s e n t a c i ó n a s o c i a d a c o n e l f e n ó m e n o q u e s e c o n o c e c o m o o r t o d e -s o x i a ( h i p o x e m i a a r t e r i a l e n p o s i c i ó n d e p i e q u e m e j o r a e n e l d e c ú b i t o ) . P u e d e s e r e v i d e n t e e np a c i e n t e s c o n s h u n t s i n t r a c a r d í a c o s y c o n c i r r o s i s h e p á t i c a .L a t r e p o p n e a e s l a d i s n e a q u e s e m a n i f i e s t a e n e l d e c ú b i t o l a t e r a l , e s p o c o f r e c u e n t e y s e d e b ea e n f e r m e d a d e s u n i l a t e r a l e s d e l t ó r a x , q u e d e t e r i o r a n l a r e l a c i ó n V / Q e n u n d e t e r m i n a d o d e -c ú b i t o . E n o c a s i o n e s , a l c a m b i a r e l d e c ú b i t o d e l p a c i e n t e b a j o a s i s t e n c i a v e n t i l a t o r i a m e c á n i c a( A V M ) p o d e m o s o b s e r v a r a u m e n t o d e l t r a b a j o r e s p i r a t o r i o d e l p a c i e n t e , m a n i f e s t a c i ó n t a l v e zd e u n a t r e p o p n e a .S e d e s a r r o l l a c i a n o s i s c u a n d o l a c o n c e n t r a c i ó n a b s o l u t a d e h e m o g l o b i n a ( H b ) r e d u c i d a e s d e 5g / d l o m a y o r e n l a s a n g r e c a p i l a r , i n d i c a n d o u n d e f e c t o e n e l t r a n s p o r t e d e o x í g e n o . E s t et r a n s p o r t e p e r m i t e l a l l e g a d a d e o x í g e n o a l a s c é l u l a s . E n e l h o m b r e , e l t r a n s p o r t a d o r d e o x í -g e n o e s l a h e m o g l o b i n a . E x i s t e n d o s f o r m a s d e H b : d e s o x i h e m o g l o b i n a ( H b r e d u c i d a ) y o x i h e -m o g l o b i n a . E s t a s f o r m a s t i e n e n d i s t i n t a a f i n i d a d p o r e l O 2 , l a d e s o x i h e m o g l o b i n a e s 5 0 0 v e c e sm e n o s a f í n p o r e l O 2 q u e l a o x i H b . L a a f i n i d a d d i f e r e n t e s e b a s a e n l o s c a m b i o s c o n f o r m a c i o n a -l e s d e l a s p r o t e í n a s e n l o s d i v e r s o s e s t a d o s , e n l a f o r m a d e s o x i g e n a d a , l a H b s e h a l l a e n u n ac o n f o r m a c i ó n t e n s a ( T ) p o r e f e c t o d e u n i o n e s e l e c t r o s t á t i c a s q u e d e s a p a r e c e n e n l a f o r m ao x i g e n a d a o r e l a j a d a ( R ) , q u e p e r m i t e u n a m a y o r e x p o s i c i ó n d e l o s g r u p o s h e m . L a t r a n s i c i ó ne n t r e T y R e s c o o p e r a t i v a y a u m e n t a a m e d i d a q u e s e d e s a r r o l l a e n c u a l q u i e r a d e l o s d o s s e n -t i d o s . E s t e h e c h o e x p l i c a l a f o r m a p e c u l i a r d e l a c u r v a d e d i s o c i a c i ó n d e l a H b , e s d e c i r , l a u n i ó no s a t u r a c i ó n d e l a H b e n p r e s e n c i a d e d i f e r e n t e s p r e s i o n e s p a r c i a l e s d e O 2 . L a s c a r a c t e r í s t i c a sm e n c i o n a d a s f a v o r e c e n q u e l a H b s e s a t u r e r á p i d a m e n t e a m e d i d a q u e s e o x i g e n a e n e lp u l m ó n y , p o r e l c o n t r a r i o , c e d a e n f o r m a r á p i d a e l O 2 y s e d e s a t u r e e n l o s t e j i d o s , d o n d e s el i b e r a e l O 2 .L a o x i H b y l a H b r e d u c i d a t i e n e n d i s t i n t a c o l o r a c i ó n d e b i d o a s u s d i f e r e n t e s e s p e c t r o s d e a b -s o r c i ó n d e l a l u z e n e l e s p e c t r o v i s i b l e . E s t a c o l o r a c i ó n s e t r a n s m i t e a l a p i e l y a l a s m u c o s a s ,
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 g e n e r a n d o e l s i g n o c i a n o s i s , l a c u a l a p a r e c e c u a n d o l a c o n c e n t r a c i ó n a b s o l u t a d e H b r e d u c i d ae s s u p e r i o r d e 5 g / d l d e s a n g r e c a p i l a r . L a c i a n o s i s d e b e b u s c a r s e d o n d e l o s t e g u m e n t o s s e a nm á s d e l g a d o s y v a s c u l a r i z a d o s ( l a b i o s , a l a s d e l a n a r i z , p a b e l l ó n a u r i c u l a r y l o s l e c h o s u n g u e a -l e s ) . L a b ú s q u e d a d e c i a n o s i s d e b e h a c e r s e c o n l u z n a t u r a l y n u n c a c o n l u z a r t i f i c i a l , T O D O U NP R O B L E M A E N L A S U C C . S e p u e d e c o m p r o b a r l a d e s a p a r i c i ó n d e l a c i a n o s i s c o n l a v í t r e o p r e -s i ó n , h e c h o q u e e v i d e n c i a q u e l a s a n g r e o s c u r e c i d a e s l a r e s p o n s a b l e d e l s i g n o .E l a g r a n d a m i e n t o s e l e c t i v o d e l a s e x t r e m i d a d e s d e l o s d e d o s d e n o m i n a d o a c r o p a q u i a , s e o b -s e r v a e n f o r m a c a s i e x c l u s i v a e n l a s c i a n o s i s c e n t r a l e s . E l m e c a n i s m o d e l a a c r o p a q u i a n o e s t áb i e n e s t a b l e c i d o , p r o b a b l e m e n t e d e p e n d a d e l a l i b e r a c i ó n d e f a c t o r e s d e c r e c i m i e n t o , c o m o e lf a c t o r i n d u c i b l e p o r h i p o x i a q u e p u e d e e s t i m u l a r l a p r o l i f e r a c i ó n c e l u l a r y e l c r e c i m i e n t o t i s u -l a r .L a c i a n o s i s c e n t r a l e s u n i v e r s a l y p u e d e o b s e r v a r s e m e j o r e n l o s l a b i o s , l a l e n g u a , r e g i o n e sm a l a r e s , m u c o s a b u c a l y e n l a l e n g u a . L a d i s m i n u c i ó n d e l a s a t u r a c i ó n a r t e r i a l d e O 2 c o n e x -t r a c c i ó n t i s u l a r c o n s e r v a d a e s l a c a u s a m á s f r e c u e n t e . L a c i a n o s i s p e r i f é r i c a a b a r c a r e g i o n e sa c r a l e s p r e f e r e n t e m e n t e y s e a p r e c i a m e j o r e n l a s m a n o s y e n l o s p i e s , d e d o s , l e c h o s u n g u e a -l e s y l a p i e l d e l a s r e g i o n e s r o t u l i a n a s y d e l o s t o b i l l o s ; n o a f e c t a l a m u c o s a o e l m a s a j e , n o a p a -r e c e a c o m p a ñ a d a p o r p o l i g l o b u l i a n i a c r o p a q u i a y n o s e m o d i f i c a c o n l a a d m i n i s t r a c i ó n d eo x í g e n o . S e p r o d u c e p o r e x c e s i v a e x t r a c c i ó n d e o x i g e n o d e l o s t e j i d o s , c o n s a t u r a c i ó n a r t e r i a ln o r m a l . S e o b s e r v a f r e n t e a u n r e t a r d o c i r c u l a t o r i o p e r i f é r i c o p o r v a s o c o n s t r i c c i ó n o p o r o b s -t r u c c i o n e s a r t e r i a l e s o v e n o s a s . L a c i a n o s i s e s g e n e r a l i z a d a c u a n d o s e h a l l a i n v o l u c r a d a u n ac a í d a d e l v o l u m e n m i n u t o ( V M ) c a r d í a c o .L a s s i t u a c i o n e s q u e a u m e n t a n l a m a s a g l o b u l a r , c o m o l a p o l i g l o b u l i a y l a p o l i c i t e m i a , e s t á na c o m p a ñ a d a s p o r c i a n o s i s d e t i p o c e n t r a l o m i x t a . C o m o e x p r e s a l a L e y d e P o i s e u i l l e , e l f l u j os a n g u í n e o d e p e n d e d e l a v i s c o s i d a d s a n g u í n e a , q u e a u m e n t a e n f o r m a m a r c a d a c u a n d o e lh e m a t o c r i t o e s m a y o r d e 4 8 - 5 0 % . L a c a u s a m á s i m p o r t a n t e d e p o l i g l o b u l i a e s l a h i p o x e m i ac o n s e c u t i v a a e n f e r m e d a d e s p u l m o n a r e s . L o s f u m a d o r e s t i e n e n m a y o r c o n c e n t r a c i ó n d e c a r -b o x i H b p o r a u m e n t o d e l C O s a n g u í n e o l i b e r a d o p o r e l h u m o d e l c i g a r r i l l o , l o q u e s e t r a d u c e e nu n a m e n o r s a t u r a c i ó n a r t e r i a l d e O 2 y a u m e n t o d e l a s e c r e c i ó n d e e r i t r o p o y e t i n a ; e l C O s ec o m b i n a c o n g r a n a f i n i d a d c o n e l h e m d e l a H b y d e s p l a z a l a c u r v a d e d i s o c i a c i ó n d e l a o x i H bm a r c a d a m e n t e h a c i a l a i z q u i e r d a .L a p o l i c i t e m i a e s u n t r a s t o r n o m i e l o p r o l i f e r a t i v o p r o v o c a d o p o r l a e x p a n s i ó n d e c l o n e s d es t e m c e l l s a s o c i a d a c o n a n o m a l í a s c r o m o s ó m i c a s c o m o l a t r i s o m í a 8 . L a s c é l u l a s p r o l i f e r a ni n d e p e n d i e n t e m e n t e d e l a e r i t r o p o y e t i n a .E n r e l a c i ó n a l e d e m a e s i m p o r t a n t e d e s t a c a r q u e c u a n d o e s p r o d u c i d o p o r c a u s a s g e n e r a l e s s eh a c e e v i d e n t e , d e n o t a l a e x i s t e n c i a d e u n a a c u m u l a c i ó n c o r p o r a l d e l í q u i d o i n t e r s t i c i a l s u p e -r i o r a l 2 0 % , l o q u e e q u i v a l e a u n a r e t e n c i ó n d e a g u a y s a l d e a p r o x i m a d a m e n t e 3 , 5 a 5 l i t r o s .E l e d e m a a n g i o n e u r ó t i c o e s e l p r o t o t i p o d e l e d e m a g e n e r a l i z a d o p r o d u c i d o p o r a u m e n t o e n l ap e r m e a b i l i d a d c a p i l a r a t r a v é s d e u n m e c a n i s m o a n a f i l á c t i c o o d e h i p e r s e n s i b i l i d a d . A f e c t a e np r i m e r l u g a r l a c a r a ( t e j i d o s b l a n d o s , p á r p a d o s , l a b i o s ) . P u e d e e x t e n d e r s e a t o d o e l c u e r p o ,a c o m p a ñ a d o d e p r u r i t o , p l a c a s e r i t e m a t o s a s e n o c a s i o n e s . E l c o m p r o m i s o d e l a s m u c o s a sa b a r c a a v e c e s a l a l a r i n g e , c o n l a p r o d u c c i ó n d e s í n t o m a s a s f í c t i c o s d e g r a n g r a v e d a d ( e d e m ad e g l o t i s ) .L a p r e s e n c i a d e e d e m a l e v e a s o c i a d o c o n l a p r e s e n c i a d e n ó d u l o s c u t á n e o s e n e l e r i t e m a n u -d o s o , u n s í n d r o m e q u e s u e l e a p a r e c e r e n m u j e r e s j ó v e n e s , e n r e g i o n e s p r e t i b i a l e s , n ó d u l o sd o l o r o s o s , d e c o l o r r o j o v i o l á c e o , c o n e v o l u c i ó n c r o m á t i c a p o s t e r i o r . P u e d e a s o c i a r s e a i n f e c -c i o n e s , e n f e r m e d a d e s s i s t é m i c a s ( s a r c o i d o s i s , c o l i t i s u l c e r o s a ) y f á r m a c o s .E d e m a q u e e v o l u c i o n a c o n n ó d u l o s i n d o l o r o s , d u r o s y s i n l a s c a r a c t e r í s t i c a s s e ñ a l a d a s , s e r e l a -c i o n a n c o n v a s c u l i t i s d e d i v e r s a n a t u r a l e z a y o r i g e n ( l u p u s , p e r i a r t e r i t i s n u d o s a , e n f e r m e d a dd e B e h c e t , e t c ) .
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 C u a l q u i e r p a n i c u l i t i s ( i n f l a m a c i ó n d e l t e j i d o c e l u l a r s u b c u t á n e o ) p u e d e c o e x i s t i r c o n e d e m a ,c u y a p a t o g e n i a s i e m p r e s e v i n c u l a c o n u n t r a s t o r n o d e l a p e r m e a b i l i d a d c a p i l a r .E l e d e m a p o r h i p e r s e n s i b i l i d a d a d r o g a s s e o b s e r v a c o n e l e n a l a p r i l , a l f a m e t i l d o p a .C u a n d o e x a m i n a m o s l a p i e l d e n u e s t r o s p a c i e n t e s d e b e m o s s i e m p r e s e g u i r l o s s i g u i e n t e sp a s o s :1 . I d e n t i f i c a c i ó n d e l a l e s i ó n e l e m e n t a l2 . C a r a c t e r í s t i c a s i n d i v i d u a l e s d e l a l e s i ó n y d e t o d a l a e r u p c i ó n , a n o t a n d o l a s o b s e r v a c i o n e s .3 . S e r í a m u y p r o v e c h o s o t e n e r e n n u e s t r a s U C C u n a t l a s d e D e r m a t o l o g í a q u e d e s c r i b a l a sd e r m a t o s i s q u e s e c a r a c t e r i z a n e s e n c i a l m e n t e p o r e s t a s l e s i o n e s . P o r e j e m p l o : p a p u l o s a s : p r u -r i g o , l i q u e n , u r t i c a r i a ; d e r m a t o s i s c o n f o r m a s c l í n i c a s p a p u l o s a s : s i f í l i d e ; v e s i c u l o s a s : e c c e m a ,h e r p e s s i m p l e , z o s t e r , v a r i c e l a .C o n f i g u r a d a a s í l a o r i e n t a c i ó n d i a g n o s t i c a , d e b e r á e s t a b l e c e r s e s u a s o c i a c i ó n o v i n c u l a c i ó n c o no t r o s s i s t e m a s d e l o r g a n i s m o ( a r t i c u l a r , d i g e s t i v o , n e u r o p s í q u i c o , e t c )A l e x a m i n a r l a s u ñ a s d e n u e s t r o s p a c i e n t e s p o d e m o s o b s e r v a r :O n i c ó l i s i s , q u e e s l a s e p a r a c i ó n d e l a l á m i n a u n g u e a l d e l l e c h o , e n l a p a r t e d i s t a l y l a t e r a l . S u sp r i n c i p a l e s c a u s a s s o n : s i s t é m i c a s ( l u p u s e r i t e m a t o s o ) ; e n d o c r i n o p a t í a ( h i p o t i r o i d i s m o -t i r o t o x i c o s i s ) ; e m b a r a z o , a n e m i a p o r d e f i c i e n c i a d e h i e r r o , f á r m a c o s ; i n f e c c i o n e s m i c ó t i c a s ob a c t e r i a n a s .N i c o m a d e s i s , e s e l d e s p r e n d i m i e n t o d e l a u ñ a p o r l a p a r t e p r o x i m a l y s u p o s t e r i o r c a í d a . S u sp r i n c i p a l e s c a u s a s s o n l a s e n f e r m e d a d e s a g u d a s g r a v e s , e n f e r m e d a d e s a m p o l l a r e s , s t r e s s i n -t e n s o , t r a u m a t i s m o s .U ñ a s “ p u n t e a d a s o e n d e d a l ” , s o n d e p r e s i o n e s p u n t i f o r m e s d e l a l a m i n a u n g u e a l d e b i d o aa l t e r a c i o n e s d e l a q u e r a t i n i z a c i ó n e n l a m a t r i z . S u s p r i n c i p a l e s c a u s a s s o n l a p s o r i a s i s y l o st r a u m a t i s m o s .C o i l o n i q u i a , e s l a u ñ a c ó n c a v a o “ e n c u c h a r a ” . S e d e b e a l a d e f i c i e n c i a d e h i e r r o , h e m o c r o m a -t o s i s , P o r f i r i a , d i á l i s i s / t r a n s p l a n t e r e n a l , e n f e r m e d a d t i r o i d e a y a c r o m e g a l i a .L a s u ñ a s “ e n v i d r i o d e r e l o j ” s o n d e b i d a s f u n d a m e n t a l m e n t e a l a h i p o x i a c r ó n i c a , t a m b i é np u e d e s e r i d i o m á t i c a .M e l a n o n i q u i a , e s l a p i g m e n t a c i ó n n e g r a , t o t a l o p a r c i a l d e l a l a m i n a u n g u e a l p o r a u m e n t o d el a m e l a n i n a . S o n c a u s a s d e m e l a n o n i q u i a t o t a l , l o s m e d i c a m e n t o s , m e l a n o m a , e n f e r m e d a d d eA d d i s o n , s í n d r o m e d e C u s h i n g y h e m a t o m a s s u b u n g u e a l e s .F r e n t e a u n p a c i e n t e c o n e x a n t e m a , d e f i n i d o p o r l e s i o n e s e r i t e m a t o s a s c o n f l u e n t e s e n e lt r o n c o p u e d e a d o p t a r e n g e n e r a l d o s p a t r o n e s :
• 

E x a n t e m a m o r b i l i f o r m e , c u a n d o h a y e s p a c i o d e p i e l s a n a
• 

E x a n t e m a e s c a r l a t i n i f o r m e , c u a n d o t o d a l a s u p e r f i c i e c u t á n e a e s t á c o m p r o m e t i d a
• 

E l e x a n t e m a p u e d e r e s p o n d e r a c a u s a s i n f e c c i o s a s ( v i r a l , b a c t e r i a n o ) , m e d i c a m e n t o -s a s , c o l a g e n o p a t i a s .L a i c t e r i c i a ( c o l o r a c i ó n a m a r i l l e n t o d e l a p i e l , m u c o s a s , e s c l e r ó t i c a s y o t r o s t e j i d o s r i c o s e ne l a s t i n a ) p u e d e r e s p o n d e r a d i v e r s a s c a u s a s , s i n e m b a r g o s u p r e s e n c i a e n c a r d i o l o g í a p u e d et e n e r u n g r a n v a l o r s e m i o l ó g i c o . E n c a s i t o d o s l o s p a c i e n t e s c o n v a l v u l o p a t í a t r i c ú s p i d e g r a v es u e l e e s t a r p r e s e n t e e n l i g e r o g r a d o a u n q u e p r e d o m i n a e n l a s i n s u f i c i e n c i a s f u n c i o n a l e s p o rd i l a t a c i ó n v e n t r i c u l a r d e r e c h a , s e c u n d a r i a a s u v e z a h i p e r t e n s i ó n p u l m o n a r d e d i v e r s o t i p o .L a s m a s c o m u n e s s o n l a s c a u s a d a s p o r u n a v a l v u l o p a t í a m i t r a l d e l a r g a d a t a y l a s m i o c a r d i o -p a t í a s d i l a t a d a s p r i m i t i v a s , a l c o h ó l i c a s o c h a g á s i c a . L a i c t e r i c i a s e d e b e a l a c o n g e s t i ó n p a s i v ac r o n i c a d e l h í g a d o c o n n e c r o s i s c e n t r o l o b u l i l l a r . ( h í g a d o “ m o s c a d o ” ) y p o s t e r i o r f i b r o s i s d e
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 r e e m p l a z o ( c i r r o s i s c a r d i a c a ) . E n e s t o s c a s o s , l a b i l i r r u b i n a n o s o b r e p a s a l o s 4 m g / d l e n s a n g r e ,p a r t i c i p a n a m b o s t i p o s d e p i g m e n t o s , l a c o l u r i a e s l e v e y n o s e o b s e r v a h i p o c o l i a .E l e x a m e n d e l a c a b e z a d e l p a c i e n t e p u e d e d a r n o s p i s t a s d i a g n ó s t i c a s d e c o - m o r b i l i d a d e s e nn u e s t r o s p a c i e n t e s .L a p é r d i d a p a r c i a l d e l a c o l a d e l a s c e j a s s e h a d e s c r i t o c o m o c a r a c t e r í s t i c a d e l a s í f i l i s e h i p o t i -r o i d i s m o .E l e c t r o p i ó n ( e v e r s i ó n d e l b o r d e p a l p e b r a l ) o b e d e c e a u n a r e a c c i ó n c i c a t r i z a l o a l a p a r á l i s i s d e lo r b i c u l a r d e l o s p a r p a d o s . L a p t o s i s ( d e s c e n s o o c a í d a d e l p a r p a d o ) p u e d e s e r u n i l a t e r a l ( p a r á -l i s i s d e l I I I p a r ) o b i l a t e r a l ( m i a s t e n i a g r a v i s ) , e n g e n e r a l a s i m é t r i c a .E l e n o f t a l m o s ( d i s m i n u c i ó n d e l a h e r i d a p a l p e b r a l ) s e o b s e r v a e n l a p a r á l i s i s d e l s i m p á t i c o c e r -v i c a l o s í n d r o m e d e C l a u d e B e r n a r d - H o r n e r y a p a r e c e a c o m p a ñ a d o d e m i o s i s y a n h i d r o s i s .E l l a g o f t a l m o s e s l a o c l u s i ó n i n c o m p l e t a d e l o s p a r p a d o s c a u s a d a p o r e x o f t a l m o s ( p r o f u s i ó nd e l g l o b o o c u l a r ) o p a r á l i s i s f a c i a l p e r i f é r i c a .E l e x o f t a l m o s e s l a s a l i e n c i a d e l g l o b o o c u l a r y p u e d e s e r u n i o b i l a t e r a l . E l e x o f t a l m o s b i l a t e r a le s m u y f r e c u e n t e e n e l h i p e r t i r o i d i s m o . L a p r e s e n c i a u n i l a t e r a l , m u c h o m e n o s f r e c u e n t e , o b l i -g a a p e n s a r e n t u m o r e s , a n e u r i s m a s , q u i s t e s o p r o c e s o s i n f e c c i o s o s r e t r o o c u l a r e s .C o n r e s p e c t o a l o s p u l s o s a r t e r i a l e s , e s d e s u m a i m p o r t a n c i a l a c o m p a r a c i ó n e n t r e p u l s o s b i l a -t e r a l e s y l a t o m a d e p r e s i ó n a r t e r i a l e n a m b o s m i e m b r o s s u p e r i o r e s .S e d i c e q u e l a s p u l s a c i o n e s s o n i g u a l e s c u a n d o t i e n e n s i m i l a r a m p l i t u d . L o s p u l s o s d e s i g u a l e se n g e n e r a l o b e d e z c a n a a l g ú n t i p o d e i r r e g u l a r i d a d . S o l o e x i s t e n t r e s t i p o s d e p u l s o d e s i g u a l yr e g u l a r : 1 ) p u l s o p a r a d ó j i c o ; 2 ) p u l s o a l t e r n a n t e , y 3 ) p u l s o c o n s e u d o a l t e r n a n c i a r e s p i r a t o -r i a .E l p r i m e r o n o e s r e a l m e n t e p a r a d ó j i c o , s e t r a t a d e u n a e x a g e r a c i ó n d e u n f e n ó m e n o f i s i o l ó g i -c o , y a q u e t o d a s l a s p e r s o n a s s a n a s r e d u c e n l i g e r a m e n t e l a a m p l i t u d d e s u s p u l s a c i o n e s d u -r a n t e l a i n s p i r a c i ó n . L a d e n o m i n a c i ó n d e p a r a d ó j i c o s e d e b e a u n a d e s a f o r t u n a d a d e s c r i p c i ó no r i g i n a l d e l f e n ó m e n o q u e r e a l i z o A d o l f K u s s m a u l e n 1 8 7 4 . S u c a u s a e s e l a t r a p a m i e n t o s a n -g u í n e o e n e l l e c h o v e n o s o p u l m o n a r d e b i d o a l a e x p a n s i ó n q u e s u f r e d u r a n t e e s t a f a s e r e s p i -r a t o r i a . L a r e d u c c i ó n d e l a o n d a e s p e q u e ñ a ( m e n o r d e 1 0 m m H g ) p o r l o q u e n o s e l a p e r c i b ep o r p a l p a c i ó n , a u n q u e p u e d e o b j e t i v a r s e e n r e g i s t r o s g r á f i c o s . E n e l p u l s o p a r a d ó j i c o p a t o l ó -g i c o l a d i s m i n u c i ó n d e l p u l s o d u r a n t e l a i n s p i r a c i ó n n o r m a l s u p e r a l o s 2 0 m m H g y s i e m p r e s ed e t e c t a p o r p a l p a c i o n . S i e x i s t e n d u d a s , s e c o l o c a e l m a n g u i t o d e u n t e n s i ó m e t r o e n e l b r a z o ys e l o m a n t i e n e i n f l a d o a l r e d e d o r d e 1 5 m m H g p o r d e b a j o d e d o n d e s e h a n a u s c u l t a d o l o s p r i -m e r o s r u i d o s ( p r e s i ó n s i s t ó l i c a ) D e e s t a m a n e r a s e p u e d e n o b s e r v a r l a d e s a p a r i c i ó n d e l a s o n -d a s p ú l s a t i l e s y d e l o s r u i d o s a r t e r i a l e s d u r a n t e c a d a i n s p i r a c i ó n d e l p a c i e n t e . W e n c k e b a c h l oc l a s i f i c ó e n t r e s v a r i e d a d e s :1 ) M e c á n i c o : s e a s o c i a c o n t u r g e n c i a i n s p i r a t o r i a d e l a s v e n a s y u g u l a r e s ( 1 0 0 % d e l o s c a s o s ) ye s c a r a c t e r í s t i c o d e l t a p o n a m i e n t o c a r d i a c o . E l h a l l a z g o d e u n p u l s o p a r a d ó j i c o > 1 2 m m H gt i e n e u n a s e n s i b i l i d a d d e l 9 8 % , u n a e s p e c i f i c i d a d d e l 8 3 % y c o c i e n t e s d e p r o b a b i l i d a d p o s i t i v od e 5 , 9 y n e g a t i v o d e 0 , 0 3 p a r a e l d i a g n o s t i c o d e t a p o n a m i e n t o c a r d i a c o .2 ) D i n á m i c o : e s i d é n t i c o a l a n t e r i o r p e r o c o n c o l a p s o i n s p i r a t o r i o d e l a s v e n a s c e r v i c a l e s ( m a sf r e c u e n t e p e r o d e m e n o r s i g n i f i c a n c i a c l í n i c a ) S e o b s e r v a e n p a c i e n t e s c o n d i s n e a i n t e n s a d ec a u s a r e s p i r a t o r i a ( c r i s i s a s m á t i c a , b r o n q u i t i s c r ó n i c a r e a g u d i z a d a ) y e n l o s t u m o r e s i n t r a t o r á -c i c o s p o r l o s c o n f l i c t o s d e e s p a c i o c r e a d o s .3 ) C o s t o c l a v i c u l a r : c a u s a d o p o r l a c o m p r e s i ó n d e l a s a r t e r i a s s u b c l a v i a s d u r a n t e c a d a i n s p i r a -c i ó n .E l p u l s o a l t e r n a n t e e s u n p u l s o r e g u l a r y d e s i g u a l , e n e l q u e a u n a o n d a d e a m p l i t u d n o r m a l ol i g e r a m e n t e a u m e n t a d a l e s i g u e o t r a d e a m p l i t u d d i s m i n u i d a . D e s c r i t o p o r p r i m e r a v e z p o rT r a u b e , e s u n s i g n o c l a v e p a r a e l d i a g n o s t i c o d e i n s u f i c i e n c i a v e n t r i c u l a r i z q u i e r d a c u a n d o l af r e c u e n c i a c a r d i a c a e s m e n o r d e 1 2 0 / m i n . S i s e l o r e g i s t r a , s e p u e d e c o m p r o b a r u n l i g e r o r e -
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 t r a s o d e l a o n d a p e q u e ñ a , d e b i d o a l a m e n o r v e l o c i d a d d e p r o p a g a c i ó n d e l a p u l s a c i ó n g e n e -r a d a p o r u n a c o n t r a c c i ó n v e n t r i c u l a r m e n o s v i g o r o s a . L a d i f e r e n c i a e n t r e l a s d o s o n d a s o s c i l ae n t r e 1 0 y 4 0 m m H g . S i u s a m o s e l m a n g u i t o d e l a p r e s i ó n a l d e s c o m p r i m i r l o , a p a r e c e n p r i m e -r o l a s o n d a s p u l s á t i l e s ( y r u i d o s a r t e r i a l e s ) m a s a m p l i o s c o n u n a f r e c u e n c i a r e d u c i d a , q u e e s l am i t a d d e l a r e a l . A l c o n t i n u a r l a d e s c o m p r e s i ó n , e s t a f r e c u e n c i a s e d u p l i c a c u a n d o s e d e t e c t a nt a m b i é n l a s o n d a s p e q u e ñ a s . A u n q u e p u e d e d e t e c t a r s e e n c u a l q u i e r t i p o d e i n s u f i c i e n c i a c a r -d i a c a g r a v e , s u m a y o r p r e v a l e n c i a o c u r r e e n l a s m i o c a r d i o p a t í a s d i l a t a d a s p r i m i t i v a s y e n l a ss e c u n d a r i a s a h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l , c a r d i o p a t í a c o r o n a r i a y v a l v u l o p a t í a a ó r t i c a .L a t e r c e r a v a r i e d a d d e p u l s o d e s i g u a l y r e g u l a r e s e l l l a m a d o p s e u d o a l t e r n a n c i a r e s p i r a t o r i a .S e t r a t a s i e m p r e d e p a c i e n t e s t a q u i p n e i c o s p o r d i v e r s a s c a u s a s ( E j : c r i s i s a s m á t i c a ) , c o n l a f r e -c u e n c i a r e s p i r a t o r i a i g u a l o c a s i i g u a l a l a m i t a d d e l a f r e c u e n c i a c a r d i a c a . E n e s t e c a s o , l a o n d ap u l s á t i l p e q u e ñ a c o i n c i d e c o n c a d a i n s p i r a c i ó n .E n e l c a s o d e l a i n s u f i c i e n c i a a ó r t i c a , e l g a s t o s i s t ó l i c o a u m e n t a d o ( s e s u m a l a f r a c c i ó n r e g u r -g i t a d a ) e n u n a a o r t a p a r c i a l m e n t e v a c i a d a p o r e l r e f l u j o p r o d u c e a d e m á s o n d a s d e a s c e n s o yd e s c e n s o r á p i d a s l l a m a d a s c e l e r . L a s u m a d e m a g n u s y c e l e r d a l u g a r a l p u l s o s a l t ó n d e C o -r r i g a n . E s t e p u l s o s a l t ó n p o d e m o s o b s e r v a r l o t a m b i é n e n f í s t u l a s a r t e r i o v e n o s a s d e i m p o r t a n -c i a , e s t a d i o s a v a n z a d o s d e c i r r o s i s y e n l a e n f e r m e d a d d e P a g e r . T a m b i é n p u e d e p a l p a r s e u np u l s o a m p l i o e n p a c i e n t e s d e e d a d a v a n z a d a c o n e s c l e r o s i s y f a l t a d e e l a s t i c i d a d d e u n a a o r t as e n i l . U n h a l l a z g o s i m i l a r o c u r r e e n l o s c u a d r o s f e b r i l e s e h i p e r t i r o i d i s m o p o r d i s m i n u c i ó n f r a n -c a d e l a r e s i s t e n c i a p e r i f é r i c a y e n l a s a n e m i a s c r ó n i c a s c o n h e m a t o c r i t o m e n o r e s d e l 2 5 % .L o s p u l s o s p e q u e ñ o s o p a r v u s d e p e n d e n d e l a p r e s e n c i a d e u n a d i f e r e n c i a d e p r e s i ó n a r t e r i a lr e d u c i d a , p e r o b á s i c a m e n t e a e x p e n s a s d e u n a p r e s i ó n s i s t ó l i c a r e d u c i d a . L l a m a l a a t e n c i ó nl a l e n t i t u d e n a l c a n z a r e l p i c o m á x i m o d e c a d a u n a d e l a s o n d a s , p o r l o q u e s e l o d e n o m i n at a r d u s . L a c o m b i n a c i ó n d e p a r v u s y t a r d u s e s p a t r i m o n i o d e l a e s t e n o s i s a ó r t i c a v a l v u l a r g r a -v e y s e c o r r e l a c i o n a c o n e l á r e a v a l v u l a r m e n o r d e 1 c m c u a d r a d o . N o s e l o o b s e r v a e n l a so t r a s v a r i e d a d e s d e o b s t r u c c i o n e s a l a e y e c c i ó n v e n t r i c u l a r i z q u i e r d a .C u a n d o e l p u l s o p a r v u s s e a s o c i a c o n l a r á p i d a s u b i d a y d e s c e n s o d e l a s o n d a s , e s d e c i r l a c e l e -r i d a d : “ p a r v i s y c e l e r ” s o l a m e n t e s e o b s e r v a e s l a i n s u f i c i e n c i a m i t r a l c o n r e f l u j o a u r i c u l a rs i g n i f i c a t i v o o g r a v e . S u r e c o n o c i m i e n t o i d e n t i f i c a l a p a t o l o g í a v a l v u l a r , s i n o q u e t a m b i é n c a l i -f i c a s u g r a v e d a d y s u p o s i b l e r e p e r c u s i ó n ( s e n s i b i l i d a d d e l 7 1 % , e s p e c i f i c i d a d d e l 9 5 % , c o c i e n t ed e p r o b a b i l i d a d p o s i t i v o 1 4 , 2 u n e g a t i v o 0 , 3 ) .E x i s t e u n c o n s i d e r a b l e n ú m e r o d e a f e c c i o n e s a c o m p a ñ a d a s p o r u n p u l s o p a r v u s , c o m o e ls h o c k c a r d i o g é n i c o , e n f e r m e d a d d e A d d i s o n e h i p o t i r o i d i s m o , i n s u f i c i e n c i a c a r d i a c a g r a v e ,t a p o n a m i e n t o c a r d i a c o , t a q u i c a r d i a p a r o x í s t i c a c o n f r e c u e n c i a m a y o r e s d e 1 5 0 x ´ .E n l a i n s u f i c i e n c i a c a r d i a c a e l p u l s o e s p a r v u s d e b i d o a l d e s c e n s o d e l a p r e s i ó n s i s t ó l i c a ( f a l l am i o c á r d i c a ) y a u m e n t o d e l a p r e s i ó n d i a s t ó l i c a ( p o r v a s o c o n s t r i c c i ó n s i m p á t i c a ) , c o n l a c o n s i -g u i e n t e r e d u c c i ó n d e l a p r e s i ó n d i f e r e n c i a l .L a a u s e n c i a o m a r c a d a d i s m i n u c i ó n d e t o d o s l o s p u l s o s a r t e r i a l e s d e a m b a s p i e r n a s , e n u np a c i e n t e , m e n o r d e 3 0 a ñ o s c o n h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l , e s u n h a l l a z g o c a r a c t e r í s t i c o d e l a c o a r -t a c i ó n a ó r t i c a , q u e p r e d o m i n a e n l o s h o m b r e s e n p r o p o r c i ó n d e 3 , 5 - 4 a 1 , e n r e l a c i ó n c o n l a sm u j e r e s .D e b e m o s r e c o r d a r q u e l a a m p l i t u d y t e n s i ó n d e l o s p u l s o s , y p o r e n d e , l a p r e s i ó n a r t e r i a l , d el o s m i e m b r o s i n f e r i o r e s e s m a y o r q u e l a s d e l o s m i e m b r o s s u p e r i o r e s .L a a t e n u a c i ó n o a b o l i c i ó n d e l a s p u l s a c i o n e s d e u n o o a m b o s b r a z o s , a s o c i a d a c o n e l m i s m of e n ó m e n o e n l a s c a r ó t i d a s , p u e d e o b s e r v a r s e e n e l a n e u r i s m a d i s e c a n t e d e l a a o r t a , e n e ls í n d r o m e d e l c a y a d o a ó r t i c o p o r a r t e r i t i s d e d i v e r s o t i p o ( p r e d o m i n i o e n m u j e r e s j ó v e n e s ) oa t e r o m a t o s i s d i f u s a g r a v e , d e n e t o p r e d o m i n i o e n h o m b r e s m a y o r e s d e 6 5 a ñ o s .C u a n d o h a c e m o s r e f e r e n c i a a t e n s i ó n , s e e n t i e n d e p o r t a l a l a r e s i s t e n c i a q u e o f r e c e l a a r t e -r i a d e s e r c o m p r i m i d a p o r e l d e d o p r o x i m a l p a r a p o d e r a n u l a r o a t e n u a r l a o n d a d e p r e s i ó n o
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 p u l s á t i l , d e m a n e r a q u e d e j e d e s e r p e r c i b i d a p o r é l o l o s d e d o s d í s t a l e s . D e p e n d e d e l a p r e -s i ó n s a n g u í n e a e n e l i n t e r i o r d e l o s v a s o s y d e l a e l a s t i c i d a d o r i g i d e z d e s u s p a r e d e s .D e l s i s t e m a v e n o s o n o s i n t e r e s a d o s a s p e c t o s : l a t u r g e n c i a , q u e e s l a e x p r e s i ó n d e l a p r e s i ó nv e n o s a s i s t é m i c a y l a s p u l s a c i o n e s o p u l s o v e n o s o , q u e s o n l a t r a d u c c i ó n v i s i b l e d e l c i c l o c a r -d i a c o y s u s a l t e r a c i o n e s . A m b o s s e e x p l o r a n e n e l c u e l l o . C o n l a s t é c n i c a s a c t u a l e s d e m o n i t o -r e o , t a l v e z n o s e a d e m a s i a d o ú t i l s u v a l o r a c i ó n , s i n e m b a r g o , c o n s i d e r a m o s q u e v a l e l a p e n ar e c o r d a r a l g u n a s c o n s i d e r a c i o n e s .E l p a c i e n t e c o n l a c a b e z a y c u e l l o a 3 0 º r e s p e c t o d e l a h o r i z o n t a l s e o b s e r v a e n c o n d i c i o n e sn o r m a l e s y e n r e p o s o l a t u r g e n c i a o s c i l a n t e ( p o r l a s o n d a s d e p u l s o v e n o s o ) d e l a p a r t e i n f e r i o rd e l a v e n a y u g u l a r i n t e r n a y n o p o c a s v e c e s d e l a e x t e r n a , c u a n d o l a p r e s i ó n v e n o s a e s t a a u -m e n t a d a .L a i n g u r g i t a c i ó n y u g u l a r b i l a t e r a l m a r c a d a ( h a s t a e l g o n i o n ) c o n a u s e n c i a d e l a t i d o s e s p a -t r i m o n i o c a s i e x c l u s i v o d e l a o b s t r u c c i ó n p o r c o m p r e s i ó n e x t r í n s e c a o p o r t r o m b o s d e l a v e -n a c a v a s u p e r i o r . C a s i s i e m p r e d e r i v a d e u n s í n d r o m e m e d i a s t i n a l . S i l a i n g u r g i t a c i ó n y u g u l a re s s o l o d e l a s y u g u l a r e s i z q u i e r d a s , c o n n o r m a l i d a d d e l a p r e s i ó n y p u l s a c i o n e s d e l a s d e r e -c h a s , s e d i c e q u e e x i s t e e l s i g n o d e G o n z á l e z S a b a t h i e , q u e o b e d e c e a l a c o m p r e s i ó n d e l t r o n -c o v e n o s o i n n o m i n a d o i z q u i e r d o p o r p a t o l o g í a d e l c a y a d o a ó r t i c o ( a n e u r i s m a s , d i l a t a c i ó nd i n á m i c a p o r h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l m a r c a d a ) .L a i n s p i r a c i ó n p r o f u n d a a t e n ú a l a i n g u r g i t a c i ó n y u g u l a r b i l a t e r a l c o n l a t i d o s v i s i b l e s ( h i p e r t e n -s i ó n v e n o s a ) p o r a u m e n t o d e l v a c í o i n t r a t o r á c i c o y l a c o m p r e s i ó n h e p á t i c a l a e x a g e r a ( r e p l e -c i ó n h e p a t o y u g u l a r ) .S i u n a r e p l e c i ó n y u g u l a r a u m e n t a d a , n o s o l o n o s e a t e n ú a c o n l a i n s p i r a c i ó n p r o f u n d a , s i n oq u e s e e x a g e r a , r e s u l t a u n s i g n o ú t i l p a r a r e c o n o c e r e l t a p o n a m i e n t o c a r d i a c o a g u d o ( s e p r e -s e n t a e n e l 9 0 % d e l o s c a s o s ) o c r ó n i c o ( s e p r e s e n t a e n e l 4 0 a 5 0 % d e l o s p a c i e n t e s c o n p e r i -c a r d i t i s c r ó n i c a c o n s t r i c t i v a ) . T a l f e n ó m e n o s e h a d e n o m i n a d o s i g n o d e K u s s m a u l y s e a s o c i a ,e n s i t u a c i o n e s y p o r c e n t a j e s s i m i l a r e s c o n e l p u l s o a r t e r i a l p a r a d ó j i c o .E n c o n d i c i o n e s n o r m a l e s , s e o b s e r v a u n t r e n d e o n d a s s e g u i d a s p o r l a d e s a p a r i c i ó n d e l ac o l u m n a v e n o s a q u e c o i n c i d e m á s c o n l a s p u l s a c i o n e s d e l a s a r t e r i a s p e r i f é r i c a s . E s t a d e s -a p a r i c i ó n c o r r e s p o n d e a l c o l a p s o “ x ” d e l y u g u l o g r a m a . E l v a l l e e x i s t e n t e e n t r e l a s d o s p r i m e -r a s o n d a s , e s d e c i r l a “ v ” y l a “ a ” , c o r r e s p o n d e a l v a l l e “ y ” d e l o s r e g i s t r o s c o n v e n c i o n a l e s .E n l a p r á c t i c a s e m i o l ó g i c a , l o h a b i t u a l e s v i s u a l i z a r s o l a m e n t e e l c o l a p s o “ x ” ( c o l a p s o s i s t ó l i -c o ) p r e c e d i d o p o r l a o n d a “ a ” . E s t a o n d a s e d e b e a l a d e t e n c i ó n q u e s e p r o d u c e d u r a n t e l as í s t o l e m e c á n i c a a u r i c u l a r . E l c o l a p s o s i s t ó l i c o “ x ” q u e s i g u e a l a o n d a “ a ” d e r i v a d e l d e s c e n s od e l p l a n o t r i c u s p i d e o d u r a n t e l a s í s t o l e v e n t r i c u l a r . E l o r i g e n d e l a o n d a “ c ” e s c o n t r o v e r t i d o .L a o n d a “ v ” e n s u p o r c i ó n i n i c i a l e s g e n e r a d a p o r l a a c u m u l a c i ó n s a n g u í n e a a u r i c u l a r , m i e n -t r a s p e r m a n e c e c e r r a d a l a t r i c u s p i d e a , l a a p e r t u r a d e e s t a d e t e r m i n a e l v é r t i c e d e l a o n d a ,c o n l o q u e s e i n i c i a e l l l e n a d o v e n t r i c u l a r y , p o r e n d e , e l c o l a p s o “ y ” .L a s o n d a s “ a ” c a ñ ó n d e r i v a d e l a c a s i s i m u l t a n e i d a d d e l a s í s t o l e a u r i c u l a r y v e n t r i c u l a r ( r i t -m o s d e l a u n i ó n A V c o n s í s t o l e a u r i c u l a r p r e s e n t e , t a q u i c a r d i a p a r o x í s t i c a p o r r e e n t r a d a n o -d a l ) . E n e l ú l t i m o e j e m p l o , l o s p a c i e n t e s l a r á p i d a s u c e s i ó n d e l a s o n d a s “ a ” a m p l i a s o t o r g a nu n a l l a m a t i v a m o v i l i d a d a l c u e l l o q u e c o n t r a s t a c o n u n p u l s o a r t e r i a l d e i g u a l f r e c u e n c i a p e r od e e s c a s a m a g n i t u d ( p a r v u s ) .E l r e f l u j o t r i c u s p i d e o p r o d u c i d o d e t e r m i n a q u e e l p u l s o v e n o s o s u f r a u n a v e r d a d e r a a r t e r i a l i -z a c i ó n , a l r e t r o c e d e r u n v o l u m e n s i g n i f i c a t i v o d e s a n g r e h a s t a e l s i s t e m a v e n o s o y u g u l a r , v e n ac a v a i n f e r i o r y v e n a s s u p r a h e p á t i c a s . E l r e f l u j o y u g u l a r d a l u g a r a l a a p a r i c i ó n d e u n a n u e v ao n d a , h a b i t u a l m e n t e p a l p a b l e , l l a m a d a “ s ” p o r s i s t ó l i c a o “ r ” p o r r e g u r g i t a c i ó n . S e d e n o m i n ae s t a s i t u a c i ó n c o m o p u l s o v e n o s o s i s t ó l i c o p o s i t i v o .E n e l a d u l t o e l c h o q u e a p e x i a n o s e v e y s e p a l p a e n e l q u i n t o e s p a c i o i n t e r c o s t a l i z q u i e r d o , p o rd e n t r o d e l a l í n e a h e m i c l a v i c u l a r , e n u n á r e a q u e n o s o b r e p a s a l o s 2 0 m m d e d i á m e t r o . P u e d e
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 n o d e t e c t a r s e e n l a m i t a d d e l o s i n d i v i d u o s e n t r e l o s 2 5 y 4 0 a ñ o s y e n c o n t r a s t e , e s a n o r m a ln o p e r c i b i r l o a n t e s d e l o s 2 0 a ñ o s . D e j a d e p e r c i b i r s e , a l m e n o s c o n n i t i d e z , d e s p u é s d e l o s 4 0a ñ o s . E l p e r c i b i r l o e n d e c ú b i t o d o r s a l y r e p o s o c o n l a s c a r a c t e r í s t i c a s s e ñ a l a d a s d e s p u é s d ee s a e d a d , e s f u e r t e i n d i c i o d e h i p e r t r o f i a v e n t r i c u l a r i z q u i e r d a , e x c e p t o e n i n d i v i d u o s m u yd e l g a d o s o p a c i e n t e s c o n m a s t e c t o m í a m u y a m p l i a s . C u a n d o e m p l e a m o s e l t e r m i n o “ s e p a l p ao n o s e p a l p a ” e l c h o q u e a p e x i a n o , s e r e f i e r e s i e m p r e a l e x a m e n e n d e c ú b i t o d o r s a l . S a l v o e np a c i e n t e s m u y o b e s o s o e n f i s e m a t o s o s , e l c h o q u e d e p u n t a d e u n c o r a z ó n s a n o n u n c a d e j ad e p e r c i b i r s e c u a n d o s e l o i n v e s t i g a e n d e c ú b i t o l a t e r a l i z q u i e r d o ( p o s i c i ó n d e P a c h ó n ) .C o n r e s p e c t o a l a a u s c u l t a c i ó n c a r d í a c a , e s c l a v e r e g i s t r a r l a t o d o s l o s d í a s e n l a e v o l u c i ó n d el o s p a c i e n t e s , b u s c a n d o s i s e p r o d u c e n m o d i f i c a c i o n e s c o n e l t i e m p o . E n l a e s t e n o s i s a ó r t i c a ,e l s o p l o s i s t ó l i c o e s r o m b o i d a l , d e j a n d o c i e r t o i n t e r v a l o l i b r e e n t r e s u c o m i e n z o y e l p r i m e rr u i d o y o t r o s e m e j a n t e e n t r e e l f i n a l d e l s o p l o y e l c o m i e n z o d e l s e g u n d o r u i d o . S e l o c a l i z a e ne l f o c o a ó r t i c o p r i n c i p a l y a c c e s o r i o .E n l a i n s u f i c i e n c i a m i t r a l c o m ú n , e l s o p l o p u e d e t e n e r i n t e n s i d a d v a r i a b l e , s i e m p r e m a y o r e ne l á r e a a p e x i a n a , e n d o n d e c o n f r e c u e n c i a a d o p t a l a f o r m a “ e n b a n d a ” . E l s o p l o s e p r o p a g a d ea c u e r d o c o n l a d i r e c c i ó n d e l c h o r r o r e g u r g i t a n t e . A s u v e z e s t e v a r í a s e g ú n l a v a l v a o c o m i s u r am a s c o m p r o m e t i d a . L o m á s f r e c u e n t e e s l a f a l t a d e c i e r r e d e l a v a l v a s e p t a l o m a y o r , l o q u eo r i g i n a l a p r o p a g a c i ó n c l á s i c a a l a p a r e d l a t e r a l d e l t ó r a x y l a a x i l a . C u a n d o e l s o n i d o e s p i a n t ep u e d e s e r e x p r e s i ó n d e l a r u p t u r a d e u n p i l a r o c u e r d a t e n d i n o s a d e p r i m e r o r d e n ( i . m i t r a lg r a v e ) o d e s e g u n d o o r d e n ( m o d e r a d a ) o s i m p l e m e n t e d e u n a f i b r o s i s c o n e v e r s i ó n v a l v a r( l e v e ) . L a c a r a c t e r í s t i c a m u s i c a l o p i a n t e e n t o n c e s n o c a l i f i c a l a g r a v e d a d d e l a l e s i ó n y e lr e f l u j o .E n l a c o m u n i c a c i ó n i n t e r v e n t r i c u l a r n o c o m p l i c a d a a p a r e c e u n s o p l o h o l o s i s t ó l i c o i n t e n s o y e nb a n d a , a c o m p a ñ a d o c a s i s i e m p r e d e u n f r é m i t o . S e u b i c a e n e l m e s o c a r d i o y p u e d e s o b r e p a s a ra l c o m p o n e n t e a ó r t i c o d e l s e g u n d o r u i d o . S e p r o p a g a e n “ r a y o s d e r u e d a d e c a r r o ” .E l s o p l o r e g u r g i t a n t e d e l a i n s u f i c i e n c i a t r i c ú s p i d e a e s p a r e c i d o a l d e l a i n s u f i c i e n c i a m i t r a l ,p e r o s u f o c o d e a u s c u l t a c i ó n m á x i m a e s l a p o r c i ó n i n f e r i o r d e l e s t e r n ó n . A d e m á s , c a s i s i e m -p r e t i e n e m e n o s i n t e n s i d a d p o r s e r m e n o r e s l a s p r e s i o n e s ( y g r a d i e n t e s ) d e l a s c á m a r a s d e r e -c h a s e n r e l a c i ó n a l a s i z q u i e r d a s , y t a m b i é n p o r q u e p r e d o m i n a n n e t a m e n t e l o s r e f l u j o s f u n c i o -n a l e s p o r d i l a t a c i ó n v e n t r i c u l a r d e r e c h a , h e c h o q u e n o o c u r r e c o n l a i n s u f i c i e n c i a m i t r a l . S e ai n t e n s o o d é b i l , a u m e n t a d e m a n e r a n o t o r i a a l f i n a l d e u n a i n s p i r a c i ó n p r o f u n d a ( s i g n o d e R i -v e r o - C a r v a l l o ) .E l s o p l o d e l a i n s u f i c i e n c i a a ó r t i c a t i e n e s u m e j o r á r e a d e a u s c u l t a c i ó n e n e l f o c o d e E r b oA ó r t i c o a c c e s o r i o ( 4 r t o . E s p a c i o i n t e r c o s t a l p a r a e s t e r n a l i z q u i e r d o ) e s a s p i r a t i v o y s e p r o p a -g a h a c i a e l á p e x .E l s o p l o d e l a e s t e n o s i s m i t r a l s e i n i c i a c o n u n c h a s q u i d o d e a p e r t u r a , b a s t a n t e a l e j a d o d e ls e g u n d o r u i d o o c u p a l a m e s o d i á s t o l e , v a e n d e c r e s c e n d o y t e r m i n a a n t e s d e l a s í s t o l e a u r i -c u l a r , c u a n d o e x i s t e r i t m o s i n u s a l . S e l o e s c u c h a m e j o r e n l o s p r i m e r o s s e g u n d o s d e l a p o s i -c i ó n d e P a c h ó n y e n p a r t i c u l a r c o n l a c a m p a n a d e l e s t e t o s c o p i o ( t o n a l i d a d g r a v e ) .E l f r o t e p e r i c á r d i c o e s u n f e n ó m e n o a c ú s t i c o s o p l a n t e , á s p e r o o r u d o , c o m p a r a d o c o n e l “ c r u -j i r d e l c u e r o ” . C i e r t o c a r á c t e r d e s u p e r f i c i a l i d a d , c o m o s i e s t u v i e r a “ d e b a j o d e l o í d o ” . M a s f r e -c u e n t e s e n l a b a s e , m e s o c a r d i o y á p e x ( e n e s e o r d e n d e f r e c u e n c i a ) . S o n s i s t ó l i c o s p e r o p u e -d e n s e r “ e n v a i v é n ” s i s t o d i a s t ó l i c o s , a v e c e s g e n e r a n d o u n r i t m o l l a m a d o d e f e r r o c a r r i l( c h u . c h u . c h u ) . A l a p o y a r c o n m á s f i r m e z a e l e s t e t o s c o p i o s e r e f u e r z a e l f r o t e p e r i c á r d i c o y n oa s í l o s s o p l o s . S e p u e d e n e s c u c h a r e n p r e s e n c i a d e g r a n d e s d e r r a m e s p e r i c á r d i c o s y a u n e n e lt a p o n a m i e n t o , a p e s a r d e l o s e s c r i t o s c l á s i c o s . E s t o s i g n i f i c a q u e n o a p a r e c e n s o l o e n l a s p e r i -c a r d i t i s a g u d a s s i n d e r r a m e ( s e c a ) . E n l a s p e r i c a r d i t i s e p i s t e n o c á r d i c a s , s o n m a s f r e c u e n t e s e nl o s i n f a r t o s a g u d o s d e c a r a a n t e r i o r . L o s c a m b i o s p o s t u r a l e s y l a r e s p i r a c i ó n m o d i f i c a n l o sf r o t e s p e r i c á r d i c o s . E n g e n e r a l , l a i n s p i r a c i ó n p r o f u n d a s u e l e r e f o r z a r l o s d e b i d o a q u e e l d e s -
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 c e n s o d e l d i a f r a g m a e s t i r a e l p e r i c a r d i o y o c a s i o n a u n m a y o r c o n t a c t o d e s u s h o j a s v i s c e r a l yp a r i e t a l . E n c o n t r a s t e , a v e c e s a u m e n t a n e n l a e s p i r a c i ó n f o r z a d a . S e h a s u g e r i d o q u e e s t oo c u r r e e n l a p e r i c a r d i t i s c o n d e r r a m e .E n e l h i p o c o n d r i o d e r e c h o , e x p a n d i é n d o s e h a c i a e l f l a n c o y e l e p i g a s t r i o , p u e d e n o b s e r v a r s ey p a l p a r s e l o s a m p l i o s l a t i d o s h e p á t i c o s s i s t ó l i c o s ( i n s u f i c i e n c i a t r i c ú s p i d e a ) , p r e s i s t ó l i c o s( c a u s a s p r o d u c t o r a s d e o n d a s a g i g a n t e s ) .S i e m p r e d e b e m o s a u s c u l t a r l a s f o s a s l u m b a r e s e n b ú s q u e d a d e s o p l o s . E n p a c i e n t e s h i p e r t e n -s o s p u e d e i n d i c a r l a e s t e n o s i s ( a t e r o m a t o s a , d i s p l á s i c a ) d e u n a o a m b a s a r t e r i a s r e n a l e s , p o r l oq u e s i e m p r e d e b e s e r b u s c a d o .


