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SOCIEDAD ARGENTINA OE TERAPIA INTENSIVA

ANALISIS DE SITUACION DEL COVID 19 EN TERAPIAS INTENSIVAS DE
ARGENTINA (3/09/2021)

La Regional SATI CABA/GRAN BUENOS AIRES (AMBA) ante la demanda extraordinaria de camas en Terapia
Intensiva (UTI) durante la pandemia COVID-19 realizé un estudio trasversal descriptivo mediante una
encuesta a nivel nacional donde participaron en forma voluntaria UTIs publicas y privadas. El estudio fue
realizado el dia 3 de septiembre de 2021.

Los objetivos del estudio fueron: 1) Estimar la prevalencia de ocupaciéon de camas UTI en Argentina, el
porcentaje de pacientes COVID-19 internados, y el requerimiento de ventilacién mecdnica (ARM) y canulas
de alto flujo (CAFO); 2) evaluar si la UTIS estan preparadas para afrontar una nueva ola, si redujeron las
camas y los profesionales al plantel antes de la pandemia.

RESULTADOS: Participaron 123 UTls, con un total de 2070 camas. Se observé una tasa de ocupacion del
69%, siendo COVID-19 positivos un 22%. Del total de los mismos, el 63% requirid ARM y 10% CAFO.
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Se observé una baja ocupacion de camas y la mayoria ocupada por pacientes NO COVID. Si bien,
Mendoza tiene una alta ocupacién pero se observa una baja prevalencia de COVID.
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En el AMBA, con 36 UTls analizadas (657 camas), se registré una ocupaciéon de camas del 71%, de las cuales

12% son COVID -19 positivas con un 80% de requerimiento de ARM.
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PREPARACION PARA LA TERCERA OLA

Cuando se les preguntd si estaban preparados para afrontar la nueva ola, el 69% respondié que si.
El 43% de las camas extra que habian sido abiertas por la pandemia contindan activas.

Del total de los profesionales de UTI que trabajaron en el pico de la pandemia se redujo un 32%.
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CONCLUSIONES: De una muestra voluntaria de UTls publicas y privadas de Argentina, se observd:

e Una baja ocupacion de camas UTIs por COVID-19 junto a un aumento de camas ocupadas por pacientes
NO COVID-19.

e A pesar de una reduccién de camas y del plantel profesional para la atencién de pacientes COVID -19,
la mayoria de los intensivistas mantienen una posicién optimista para enfrentar la tercera ola.

ACLARACION: Queremos dejar en claro que ésta es sélo una muestra, por lo que no es prudente extraer
conclusiones por encima de las estadisticas oficiales.



